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 گرامی: یمددجو

 اطلاع ت شتتتم ج ت افزایش راستتت  ی در پمفلت این

امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر .ب شتتتتتتتد میبیم ری  ن 

.شتتتتتتتتتتدم در دن ستتتتتتتتتلامتتتتت  تتتود را بتتتت زیتتتت بتتتیتتتتد

 

 دی بت چیست؟

دی بت بیم ری است که هنگ می رخ می دهد که 

گلوکز  ون شم  که قند  ون نیز ن میدم می 

گلوکز  ون منبع اصلی شود بسی ر زی د ب شد. 

انرژی شم ست و از غذایی که می  ورید 

 أمین می شود. انسولین ، هورمونی که  وسط 

لوزالمعدم س   ه می شود ، به گلوکز موجود 

در غذا کمک می کند    وارد سلول  ی شم  

شود    برای انرژی مورد اس ف دم قرار گیرد. 

 گ هی اوق ت بدن شم  انسولین ک فی ی  هرگونه

انسولین  ولید نمی کند ی  از انسولین به  وبی 

اس ف دم نمی کند.سپس گلوکز در  ون شم  می 

ب  گذشت .م ند و به سلول ه ی شم  نمی رسد

زم ن ، داش ن مقدار زی دی گلوکز در  ون می 

 واند مشکلات سلام ی ایج د کند. اگرچه دی بت 

هیچ درم نی ندارد ، شم  می  وانید برای کن رل 

 .بردارید ت و سلامت  ود گ مدی ب

 

 ؟عوارض اح م لی قند  ون ب لا چیست

عوارض دی بت اغلب در طول زم ن ایج د می 

شود. عدم کن رل صحیح قند  ون،  طر 

مشکلات جدی و کشندم ی مر بط ب  این 

بیم ری را افزایش می دهد. بر ی عوارض 

 :دی بت عب ر ند ازمزمن ن شی از انواع 

بیم ری ه ی عروقی ای که به حمله ی قلبی  -1

 ی  سک ه ی مغزی منجر می شود

 مشکلات بین یی، ب  عنوان ر ینوپ  ی -2

(retinopathy) 

 عفونت ی  مشکلات پوس ی -3

 (neuropathy) دسیب عصبی ی  نوروپ  ی -4

 (nephropathy) دسیب کلیوی ی  نفروپ  ی -5

 ری قطع عضو به دلیل نوروپ  ی ی  بیم -6

 عروقی
ممکن است ریسک اب لا به  ۲دی بت نوع  -7

بیم ری دلزایمر را نیز افزایش دهد، به 

 . صوص اگر قند  ون به  وبی کن رل نشود

 

 

 

 برای پیشگیری از دی بت نک  ی

وزن  ود را کن رل کنید. چ قی می  واند سردغ زی (1

 .برای دی بت ب شد

سبزیج ت و حبوب ت و س لاده ی من سب در رژیم از (۲

در س لاده  اس ف دم از  .غذایی  ود زی د اس ف دم کنید

 .سرکه به میزان ک فی  وصیه می گردد

وزانه    می  وانید پی دم روی کنید.ح ی اگر وزن (ر3

کم نکنید، این ک ر برای  ن بسی ر سودمند است. کس نی 

نیم س عت ورزش س عت و ی  هر روز  4که در هف ه 

کم می کنند.ورزش  %80کنند، طر اب لا به دی بت را 

 وان جذب انسولین بدن را افزایش می دهد که این امر 

 د.ن  ی  ً به جذب بیش ر قند در سلول   کمک می کن

سعی کنید در اس ف دم از غلات یک  برم و م  صص (4

شوید. یعنی ب یس ی ب   وجه به راهنم یی  ی ک رشن س ن 

ایی، غلا ی را که ح وی مقداری از انواع قنده  غذ

 .ب شند از رژیم غذایی  ود حذف و ی  کم مصرف کنید

ق وم زی د بنوشید. الب ه از ق وم ای اس ف دم کنید که (5

 دارای ک فئین ب شد

شب    وب و به میزان ک فی ب وابید. میزان  واب  (6

 8س عت ک فی است.  واب طولانی بیش از  8    6بین 

س عت  طر اب لا به  5س عت و  واب کو  م کم ر از 

 دی بت را زی د می کند

 .از غذاه ی دم دم و فست فوده  بپرهیزید(7

 .گوشت قرمز کم مصرف کنید(8

در غذاه ی  ود از ادویه ج ت به ویژم دارچین (9

 .اس ف دم کنید

سعی کنید از اضطراب و فش ره ی روحی و عصبی (10

 و روان پی م دور سلام ی استبپرهیزید. درامش روح 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC58: سند کد

 1:ویرایش شماره

            7/7/1401تاریخ بازنگری 

 

 

 

 

 

   پیشگیری از دیابت

 
 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (400)مهرواحد آموزش به بیمار

 

                             

 چند  وصیه برای دی ب ی ه :

 کن رل قند ون درحدمطلوب 

 مع ینه چشم حداقل س لی یک ب ر 

  پ برهنه رام نرف ن)م صوص  در روی

 سطوح ن ص ف(

 نپوشیدن کفش  نگ 

 عدم مصرف د  نی ت 

 اس ف دم از رژیم غذایی من سب 

  عمق ن  ن  کو  م نکردن 
 

 
 

 ورزش ایدم دل برای افراد دی ب ی
 پی دم روی چون:

 (اح ی ج به وس یل   صی ندارد1

 (راحت وق بل دس رس است.۲

 دزم یش قند ون  ن   رام"

  ش یص قطعی دی بت می ب شد"

 

 درم ن قطعی قند  ون

ندارد. این درم نی  1م أسف نه دی بت نوع 

بیم ری در  م م طول عمر نی زمند درم ن است، 

ام  ب  پ یش مداوم و  داوم درم ن، می  وانید از 

اگر .عوارض پیچیدم  ر این بیم ری به دور ب شید

ب  پزشک  ود همک ری کنید و سبک زندگی 

من سبی را برای  ود برگزینید، می  وانید دی بت 

بت ب رداری دی .را به  وبی مدیریت کنید ۲نوع 

اغلب بعد از  ولد کودک برطرف می شود )الب ه، 

 به اگر مراقبت ه ی لازم انج م نشود،  طر اب لا

شتوجود  واهد دا ۲دی بت نوع 

) 

 

 

 منبع :                                                              

 http://medlineplus.gov 

آدرس کلینیک سلامت: قسمت پایین ساختمان اداری 

 داخلی 54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

