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 گرامی: یمددجو

 جهتشتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت این

امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر شتد  .بیشد میبیمیریاین 

.در آن ستتتتتتتلامت بتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتد

 

ویروسی استت کت  (HIV)ویروس نقص ایمنی انسینی 

بیعث اید  می شود. وقای فردی بت  ویتروس اآ آی وی 

آلود  می شود ، ویروس ب  سیسام ایمنتی بتدن لملت  

کرد  و ضعیف می شود. بی ضعیف شدن سیسام ایمنتی 

بدن ، فرد در معرض بطر ابالا ب  عفونت و سرطین قترار 

نیمید  متی  بیمیری اید دارد. وقای این اتفیق می افاد ، 

هنگیمی ک  شخصی ب  ویروس مبالا شد ، تی آبتر  شود.

 عمر در بدن بیقی می میند.

می تواند ب  روش هیی مخالف گسارش  اآ آی وی

 ییبد:

  ا  طریق رابط  جنسی محیفظت نشد  بی فرد

این ماداول ترین روش ) اآ آی ویمبالا ب  

 (اناشیر آن است.

 بی ب  اشاراک گذاشان سو ن هیی دارویی 

   ا  طریق تمیس بی بون فرد مبالا بHIV ییاناقیل 

 فرد بون ب  آلود  وسییل طریق ا  بیمیری

 ، تراشی ری  تیغ: مینند اید  مبالاب 

 ب  آلود  مسواک یی و تراشی ری  میشین

 اید  ب  مبالا فرد بون

  ا  میدر ب  کودک در دوران بیرداری ،  ایمین یی

 شیردهی

 

 
 

 
 
 

بوسیدن، عطس ، ، ادرار ییعرق ، بااق  قیا  طراآ آی وی 

سرف  ، صحبت کردن، اتومبیل و یی وسییل نقلی  عمومی، 

 مناقل نمی شود لمیم، اساخر ، توالت فرنگی

 چیست؟ اید /   HIVعلائم 
ممکن است علائم شبی  وی  اآ آیاولین علائم عفونت 

 آنفولاناا بیشد:

 تب    

 لر     

 راش    

 عرق شبین     

 دردهیی عضلانی    

 گلو درد    

 بساگی    

 تورم غدد لنفیوی    

  بمهیی دهین    

این علائم ممکن است طی دو تی چهیر هفا  برو  کرد  و 

 مید  می شود.اآ آی وی نیبرود. این مرلل  عفونت لید 

اآ آی وی اگر عفونت درمین نشود ، ب  عفونت مامن 

. در این مرلل  غیلبیً هیچ علامای تبدیل می شود

 مشیهد  نمی شود.

. 

 

در صور  عدم درمین ، در نهییت ویروس سیسام ایمنی 

بدن شمی را ضعیف می کند. سپس عفونت ب  اید  تبدیل 

است. بی اید   اآ آی ویبواهد شد. این مرلل  آبر عفونت 

، سیسام ایمنی بدن شمی ب  شد  آسیب دید  است. شمی 

می توانید بیشار و شدیدتر ب  عفونت مبالا شوید. این 

 عنوان عفونت هیی فرصت طلب شنیبا  می شوندموارد ب  

 :شیمل موارد  یر است HIVعوامل بطر ابالا ب  

  داشان رابط  جنسی مقعدی یی واژن بدون

مقعدی پذیرند  بطرنیک  محیفظت. رابط  جنسی

ن شریک نیا بطر را داشان چندی ترین است.

 .افاای  می دهد

  مهمارین( سو ن یی سرنگ مشارک. ،اسافید  ا  دارو 

 معایدان در ک  بیشد می درایران سرایت را 

 .)است شییع تاریقی

 ییو لجیمت و تیتو ، سوراخ کردن گوش  یبیلکوب یبرا

 ییبی سو نهی و  یاعضی بدن ، بان ، طب سو ن گرید

موارد فرو   یب  بون فرد ببمیر و کل آلود  یاباارهی

 ب  فرد سیلم میریب  بون فرد ب آلود  و نشدن س

  ک  ا  اآ آی وی داشان یک شریک جنسی بی

 اسافید  نمی کند.اآ آی وی داروهیی 

 ( داشان بیمیری مقیربایSTD 

را فقط ا  طریق فعیلیت هیی  اآ آی وی افراد می توانند

بیص مینند اسافید  ا  رابط  جنسی یی تاریق مواد مخدر 

درییفت یی اناقیل دهند. اآ آی وی فقط در بربی مییعی  

بدن ا  شخصی ک  ب  اآ آی وی مبالا است قیبل اناقیل 

، مییعی  مقعدی ، ن مییعی  عبیرتند ا  بون ، منی است. ای

 مییعی  واژن و شیر میدر.

 وسییل بود را بی دیگران ب  اشاراک نگذارید.    

   

1 2 3 

سرنگ 

 آلوده

 انتقال
 خون
 آلوده

تماس 

جنسی 

 پرخطر

مادر به 

 جنین



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 76:سند کد

 1ویرایش شماره

         10/09/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 چیست؟ ایدز

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1400آذرواحد آموزش به بیمار)

 

 

، هر  متین کت  رابطت   HIVبرای کیه  بطر ابالا ب  

جنسی دارید ا  کیندوم ب  درسای اسافید  کنید. دارو 

تاریق نکنید. در صور  استافید  فقتط ا  تجهیتاا  

 تاریق اساریل اسافید  کنید و هرگا

 ا  میدر ب  کودک اآ آی ویجلوگیری ا  اناقیل 

 نین بیردار مبالا ب  اآ آی وی برای سلامای بتود و     

جلتتوگیری ا  اناقتتیل اآ آی وی ا  متتیدر بتت  کتتودک 

داروهیی اآ آی وی مصرف می کننتد. پتس ا  تولتد ، 

نو ادانی ک  ا   نین مبالا ب  اآ آی وی ماولد می شوند 

، داروی اآ آی وی را درییفت می کنند تی ا  ابالای آنهی 

آی وی ک  ممکن است هنگیم  ایمتین ا  ب  ویروس اآ 

  .پیشگیری کنندمیدر ب  کودک مناقل شود 

 چیست؟اید / اآ آی وی درمین هیی 
وجود ندارد ، امی بی اآ آی وی هیچ درمینی برای عفونت 

داروهی قیبل درمین است. ب  این روش درمین ضد 

می درمین ضد ویروسی گفا  می شود. (ARTویروسی 

را ب  یک بیمیری مامن قیبل اآ آی وی تواند عفونت 

کنارل تبدیل کند. همچنین بطر سرایت ویروس ب  

 دیگران را کیه  می دهد.

 

درمین  انجیم بیشار افراد مبالا ب  اآ آی وی در صور  

و میندن در آن ،  ندگی طولانی و سیلمی  ضد ویروسی

دارند. مراقبت ا  بود نیا مهم است. اطمینین ا  

نیی  ، داشان یک سبک  ندگی سیلم و لمییت مورد 

مراقبت هیی پاشکی منظم می تواند ب  شمی کمک کند 

 تی ا  کیفیت  ندگی بهاری بربوردار شوید.

 

 

اید  / اآ آی وی آیی می توان ا  

 پیشگیری کرد؟
 

 :را کیه  دهید اآ آی وی شمی می توانید بطر ابالا ب 

 

  آ میی  انجیمHIV 

  اناخیب رفایرهیی جنسی کم بطر تر. این

شیمل محدود کردن تعداد شرکیی جنسی 

شمی و اسافید  ا  کیندوم در هر بیر رابط  

 جنسی است.

  آ میی  و درمین بیمیری هیی مقیربای
STD) 
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