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 گرامی: یمددجو

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

شد میبیم ریی ن  شده .ب  امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر 

.در آن ستتتتلامتتت  تتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 آپ ندیسیت

آپ ندیس  ایده کوچک انگشت م نند ب  طولی حدود 

س نیی میر است که به روده بزرگ میصل است . 10

محیوی ت روده ای به طور مکرر وارد آپ ندیس شده و 

دوب ره به دا ل روده بزرگ تخلیه می گردد . ا  آنج  که 

این  ایده به طور ک مل تخلیه نمی شود و قطر آن کوچک 

شدن و عفونت را دارد. الیه ب  آم دگی برای بسیهاست 

آپ ندیس که در اثر انسداد و عفونت ایج د می شود را 

  .آپ ندیسیت می گویند

 آپ ندیسیتعلایم 

سیت ب  یک ی  چند علامت  یر همراه  ست آپ ندی ممکن ا

 ب شد :

  درد مبهم شتتکمی در اطران ن ن و ی  قستتمت

 تحی نی شکم 

  تب  فیف 

 تهوع و گ هی اسیفراغ 

 

 یبوست و گ هی اسه ل 

  ک هش اشیه 

 

 عوارض

سیت  صلی آپ ندی ضه ا ست که ع ر شدن آن ا سوراخ 

 معمولا در صورت ت  یر در مراجعه اتف ق می افید.

 درم ن

شد،  شخیص داده  شم  ت سیت در کودک  اگر آپ ندی

به  که  فت  هد گر حت جراحی اورژانستتی قرار  وا ت

آپ ندکیومی می  ،ا  طریق جراحیبرداشتتین آپ ندیس 

حسی گویند. این عمل ا  طریق بیهوشی عمومی ی  بی 

یک برش کوچک شتتکمی و  ب   خ عی  مک ن به ک ی  

 لاپ راسکوپی انج م میشود .

 

 آمو شه ی قبل ا  عمل 

 ص احیم ل آپ ندیسیت در کودک شم  به محض تشخی

  ا   وردن وآش میدن پرهیز شود و سریع به

 د .پزشک مراجعه شو

  ک هش آلودگی و مل برای برای  بل ا  ع ق

 احیم ل عفونت ، لا م است اسیحم م کند.

  بل ا  جراحی لا م مل ، ق یه ع ن ح ه ی  مو

 است تراشیده شود .

 

  س م قبل ا  رفین به ات ق عمل  یور آلات ، اج

صنوعی و ... را  سر،  لنز ، دندان م فلزی ،گیره 

   رج کنید.

  سه  ، لب س  یر و جوراب ه ی کودک کلیه لب 

مل  ت ق ع ب س مخصتتوا ا ید و ل را در آور

 بپوش نید .

 . لاک ن  ن ه  و ی  آرایش را پ ک کنید 

  کودک ادرار  ود را ،قبل ا  رفین به ات ق عمل

 تخلیه کند .

  ج یگزینی مل برای  ت ق ع به ا بل ا  رفین  ق

شده و  صل  سرم و شم   م یع ت برای کودک 

به دستتیور  برای پیشتتگیری ا  عفونت گ هی 

یک تزریق  پزشتتتک برای کودک آنیی بیوت

 میشود .

 

 آمو ش ه ی پس ا  عمل

به  مل  ت ق ع م درعزیز، رو  اول وقیی کودک ا  ا

ه ن چیزی نخورد .  قل شتتد ، ا  راه د بخش منی

مصرن م یع ت را  سپس ب  دسیور پزشک مییوانید

س یر  صورت تحمل م یع ت ، کم کم  آغ   کنید . در 

 مواد غذایی برای کودک شروع میشود .
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 بسمه تعالی
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 آپاندیسیت در کودکان

  

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401خردادواحد آموزش به بیمار)

 

 

بهیر ا  وقیی که به کودک اج  ه داده شد که بسیر را 

ترک کند اول لبه تخت بنشیند سپس  ب  کمک به 

 آرامی راه برود .

سرفه ، عطسه و سکسه کردن ب  محل عمل را در حین 

ت  ا  ایج د فش ر و درد  دست ی  ب  ب لش ث بت نگه دارید

 در ن حیه عمل جلوگیری شود.

آپ ندیس   رج شده جهت بررسی به آ م یشگ ه  

 پ تولوژی ارس ل می شود .

 مراقبت در منزل

معمولا قبل ا  تر یص پ نسم ن ن حیه عمل برداشیه 

 م کند. ا  حم م کردن در می شود و کودک مییواند حم

 وان اجین ب شود .

در صورتیکه برای کودک شم  درن گذاشیه شده ی  

  م  کودک ب   است ا  پزشک  ود در مورد  م ن 

 .برداشین پ نسم ن و اسیحم م سوال کنید

آنیی بیوتیک ه ی تجویز شده توسط پزشک را به 

 موقع و به طور ک مل مصرن کنید .

رو  بعد ا  عمل ، طبق  10ت   7، برای کشیدن بخیه ه  

 نظر جراح ، مراجعه کنید .

کودک ا  بلند کردن اشی ی سنگین ،  ور  دن بی 

مورد، تمرین ت ور شی سنگین و کششی  و یبوست ، 

 .هفیه اول بعد ا  عمل  ودداری کند  6در طی 

 

مییواند ب  نظر پزشک به هفیه کودک  4الی  2پس ا  

 فع لیت ه ی ع دی ب   گردد .

رژیم غذایی ح وی مق دیر ک فی پروتیین مثل گوشت 

کم چرب و تخم مرغ ولبنی ت و ... ویی مین مثل 

مرکب ت و گوجه فرنگی و میوه و سبزیج ت ب شد . 

توصیه می شود در رو ه ی اول بعد ا عمل ا  مصرن 

، لوبی  ، نخود ،  مواد غذایی نف خ مثل ذرت ، کلم

و... اجین ب کنید . ن ن  تربچه ،  ی ر و نوش به گ  دار

تست ، ن ن سو  ری و م ست م نع نفخ می شود . برای 

پیشگیری ا  یبوست مییوان ا  آلو ، روغن  ییون 

 ،سبزی و س لاد اسیف ده نمود.

درصورت مش هده قرمزی و تورم و گرمی و ترشح ت 

 .پزشک مراجعه کنید به کودک  چرکی در محل عمل

م نند : بی اشیه یی ، لر  ، تب و ب  مش هده علایمی 

تعریق ، اسه ل ، اسیفراغ ، سفیی شکم ، یبوست 

 ونفخ در کودک سریع  به مرکز درم نی مراجعه کنید

 

 

 

  http://medlineplus.gov              بع:من

 قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان کلینیک سلامت: 

 245 داخلی54523990تلفن:
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