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 گرامی: یمددجو

بیماریتما   اطلاعات شمماجتت افزایش راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکات ذکمر شمدد در    سملامت .باشد می

.خممممممممممممممممممود را با یابیممممممممممممممممممد

 

  سم

حساسیت  یاد راد های هوایی به محرک همای متتلمب باعم  

تنگی یا انسداد قابل برگشت راد های هوایی می شود این حالت 

را مشکل می سا د و  سم به وجود می  ید. بیماری  سم تنفس 

سما  او  5ممکن است در هر سنی شروع شودولی معممو  در 

 ندگی دیدد می شود باید دانست که سن ابتلا بنما بمر عواممل 

محیطی مثل استعما  دخانیات،سابقه خمانوادگی، لودگی  یماد 

ا محیط و عوامل ژنتیکی متغیر است. سم در کودکی در پسمره

ود امما بعمد ا  بلمور در دخترهما بیشتر ا  دخترها دیدد می ش

تر است که علت    مشتص نیست کمه شماید بمه دلیمل بیش

هورمونتای پس ا  بلور باشد شدت بیماری بما جمنس ارتطما  

 ندارد.

 لایم  سمع

علایم در کودکا  ممکن است ناگتانی یا تدریجی بمرو  نمایمد 

 ،علایم شایع عطارتند ا :

  بدو  خلطسرفه 

 خس خس سینه 

 تنگی نفس 

 افزایش تعداد ضربا  قلب و تنفس 

 )درد شکمی)به علت استفادد ا  عضلات تنفسی 

 مشکلات مربو  به خواب 

 

 باید سریعا به پزشک مراجعه کنید؟ چه موقع

حملات وعلائم شدید  سم به دلیل خطر تتدیمد حیمات یمک 

اورژانس پزشکی است ،بنابراین در صورت برو  حملات شدید و 

 مشکلات  یر فورا به پزشک مراجعه کنید:

 سرفه شدید و مداوم و تنگی نفس وخس خس 

 کودک به ستتی و کند نفس بکشد 

 صحطت کند کودک به ستتی و منقطع 

  حرکت پرد های بینی 

  با  رفتن شانه ها یا فرو رفتن عضلات گرد  و قفسمه

 سینه در هنگام تنفس

 کطود شد  لب ها  و ناخن ها 

 چه چیزهایی در کودک ایجاد  سم می کند؟

یمارانی که  مینمه ی حساسمیت دارنمد بمه ب: لرژی .1

دنطا  تماس با مواد  لرژ  دچمار حملمه  سمم ممی 

گمممرد و رطار،بوهمممای تنمممد،دود شممموند،مانند 

سیگار،اسپری و عطرها،مواد شویندد  ،گردد گیاها ، 

 پر و موی حیوانات خانگی و....

استنشاق هوای سمرد و تغییمرات هموا  هوای سرد: .2

 ممکن است سطب برو  علائم  سم گردد.

 متصوصا در هوای سرد ور ش: .3

 مانند  سپرین مصرف برخی ا  داروها: .4

مانند ترس، عصمطانیت،گریه و خنمدد  عوامل روانی: .5

شدید، جابجایی منمز  یما مدرسمه،جدایی پمدر و 

 مادرو.....

 متصوصا ویروس ها مثل  نفو نزا عفونت: .6

 ارث و ژنتیک:  .7

*متم ترین مادد ی  لرژ  در  سم کودکا  گمرد و رطمار 

 منز  است .

 تشتیص

و بررسمی علائمم بمالینی و انجمام  پزشک با معاینه ی دقیق کودک

برخی   مایشات بیماری  سم را تشتیص می دهمد. گماهی اوقمات 

بممرای بررسممی هممای بیشممتر و تشممتیص عمموار  ناشممی ا  سممم 

 . رادیوگرافی قفسه سینه ضروری می باشد

 چگونه می توا   سم را درما  کرد؟

 اصل متم پایه گذاری می شود: 2درما   سم بر 

 د محرککاهش تماس با موا .1

 درمان دارویی .2

برای کاهش مواد حساسیت  ا بر محرک های  سمم  بمه 

نکات  یر توجه داشته و با دقت  نتما را اجمرا کنیمد،گاد 

رعایت همین توصیه ها کودک را ا  مصرف دارو بی نیما  

 می سا د:

  والدین توجه داشته باشند که گرد گیری منا   بایمد در

 حضور ندارد مانی انجام شود که کودک در منز  

  منز  تتویه خوبی داشته باشمد،حتی ا مکما  در اتماق

کودک ا  قالی و قالیچه استفادد نکنید  یرا باع  تجممع 

بمار  نتما را بما  2گرد و خاک می شود. حداقل هفتمه ای 

جارو برقی تمیز کنید. پاکت  باله ی جارو برقی را  ود به 

  ود تعویض نمایید.

 نکنید، پتوهمای پشممی نیمز  ش پر یا ابری استفاددلا  با

 توصیه نمی شود.

  پتو و ملحفه های روی بمالش و تشمک کمودک را بما  ب

 خیلی دار شسته و در محیط داخل خانه خشک نمایید.

  کودک باید همیشه در رختتواب خود بتوابد و در صورت

مسافرت ملحفه های تمیز و بالش او را بمه هممراد خمود 

 بطرید.
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  آسم در اطفال

 

                         

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401تابستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

   لطاس ها را در کمد نگتداری کنید و ا   ویزا   نمود

  نتا در فضای اتاق خودداری کنید.

  برای کودکتا  عروسک های پشمالو نترید در صورت

اصرار وی هر چنمد وقمت یکطمار  نتما را بما ب دار 

 بشویید.

  حیوانات و گلدا  ها را ا  منز  خارج کنید  یرا محل

 و سایر مواد  لرژ  هستند.تجمع قارچ ها و کپک ها 

 شی ا  خوشطو کنندد کودک را ا  مواد یا بوهای تند نا

ها،عطرها،اسپری ها،اسپری حشرات و مواد شمویندد 

 دور نگه دارید.

 .در محیط منز  یا اتومطیل سیگار نکشید 

  شستشوی مرتب دسمتتا احتمما  ابمتلا بمه سمرما

خوردگی و  نفو نزا را کاهش می دهد.بمه کودکتما  

 کیید کنید که مکررا دستتایش را بشوید.تا

 درما  دارویی:

و علت  درما  دارویی  سم بر اساس نوع  سم،شدت و مدت ابتلا

ین و کودک بایمد طریقمه صمحی  برو  حمله متفاوت است.والد

مصرف داروها و  ما  مصرف  نتا را یاد بگیرند،کودک مطتلا بمه 

واکسن  نفو نزا را  سم بتتر است هر سا  در ابتدای فصل پاییز 

 .تزریق کند

   حمله  سم:اقدامات   م در  ما  برو

ابتدا سعی کنید کودک را  رام نمایید  یمرا نما رامی  .1

 وضعیت تنفسی او را بدتر خواهد کرد.

 داروها را ططق دستور پزشک استفادد نمایید. .2

کودک را در وضعیت نشسته قرار دهیدئ،  یرا تنفس  .3

 ت.در این حالت راحت تر اس

 عوامل روانی بوجود  ورندد  سم را تعدیل کنید. .4

 

 چند نکته:

کودک مطتلا به  سم میتواند ور ش کند اما بایمد قطمل ا  ور ش 

داروهای خود را مصرف کند و ا  ور ش در هوای سرد خودداری 

پوشاندد شود کند و در صورت تمایل دها  و بینی کودک با شا  

و در طی ور ش ا  طریق بینی نفس عمیق بکشد و ا  دها  هموا 

را خارج کند، در صورتی که کودک بمه مدرسمه ممی رود بایمد 

مسئو   مدرسه و بتصوص معلم ور ش ا  بیماری کودک مطلع 

باشد و برگه ای ا  اسامی داروها و طریقه مصرف  نتا  در هنگام 

کودک باید همیشه داروهای خمود حمله  سم را به  نتا بدهید و 

را همراد داشته باشد و به کودک اطمینما  دهیمد کمه بما بقیمه 

دوستانش تفاوتی ندارد و میتواند بما  نتما در کارهمای مدرسمه 

 شرکت کند.

سیر بیماری  سم در کودکا  متفاوت است، در بعضی وقتمی بمه 

سنین نوجوانی میرسند علائم فروکش میکند و در برخی علائمم 

این  ما  تشدید می یابد. یک سوم کودکا  مطتلا بمه  سمم  در

بتطود می یابند و یک سوم دیگر علائم را تا بزرگسالی خواهنمد 

 .داشمممممممممممممممممممممممممممت
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آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان اداری 

 245داخلی 54523990تلفن:بیمارستان  
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 آموزش به بیمار
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