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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 برونشیولیت حاد:

برونشیت یز  عفونزت فسف زی شزای  در میزان 

فزسف   ادان است. یکی ا  علائم آن اشزکا  در نو

 فرسساک باشد.است که می فواند 

برونشیولیت باعث فورم لوله های فسف ی کوچز  

، ریه ها )برونشیو  ها( می شزود. کزه ایزن فزورم 

م یر جریان هوا را در ریه ها م دود مزی کسزد و 

بیشتر اوقزا  این بیماری فسف  را سخت می کسد. 

در نو ادان رخ می دهد  یرا راه های هزوایی آنهزا 

 ،ان بارگتزرکوچکتر اسزت و راحزت فزر ا  کودکز

 م دود می شود.

برونشیولیت فوسط یکی ا  چسدین ویروس فسف ی 

، (RSV) آنفولاناا، ویروس سس یشیا  فسف مانسد :

پاراآنفلوآناا و متاپسوموویروس ان انی ایجزاد مزی 

شود. سزایر ویزروس هزا نیزا مزی فوانسزد باعزث 

 .برونشیولیت شوند

 

 :نشانه های برونشیولیتعلائم و 

ت اغلب با علائزم سزرمابوردگی مانسزد ولیبرونشی

آبریاش بیسی، سرفه بفیف و فب شروع مزی شزود. 

رو ، سرفه ممکن اسزت بزدفر شزود و  2یا  1پ  ا  

سریعتر نف  بکشد. اگر کودک شما نتواند به  کودک

راحتی مایعا  بسوشد ممکن است دچزار کزم آبزی 

 شود.

 :ست شامل موارد  یر باشدممکن الائم آنها ع

  فزا  فشار به ماهیچه های  یر قف ه سزیسه

ریه های  هوای بیشتری را به دابل و بارج

)فو کشیدگی عضزلا  بزین بود برسانسد.

 (دنده ای و فسف  شکمی

 کج بلقی و فب 

  پرش پره های بیسی 

 صدای سو  مانسد حزین ب  ب  سیسه (

 فسف (

  مشکل در مکیدن و بل 

  لبها و انگشتانکبود شدن اطراف 

  :گریزه  دهان بشز علائم کم آبی مانسد،

 دف  ادرار کمتر ا  حد معمو ،بدون اش  

 

 :دچه  مانی باید به پاش  مراجعه کسی

علائم ذکر شزده را  کودکتانانچه فکر میکسیدسچ

دارد باید به پاش  متخصص  کودکزان مراجعزه 

 کسید. 

مشزکلا  فسف زی دارد یزا بزا شزما  کودکاگر 

دشواری شیر یا غذا می بورد، ممکن است نیزا  

در ری شدن در بیمارستان داشزته باشزد.ب ت هب

دک شما را فحت نظر قزرار بیمارستان پرسسل کو

ا  و د می دهسد ،بزه او اک زیان افزافی میدهسز

مزی طریق سرم به دابل رگ به او مایعا   افافه 

 دهسد.

شرایط  یر را  ت دارد وکودک شما برونشیولیاگر 

   بیمارستان ببرید:نادارد او را به اورژ

  ودرس و پی  ا  موعد به دنیزا آمزده 

 است.

   هفته سن دارد. 10کمتر ا 

  دارای بیماری های مامن ریوی ،بیمزاری

های قلبی مادر ادی، مشکلا  مغزای و 

  عصبی و یا فعف سی تم ایمسی  است.
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 101:سند کد

  -:ویرایش شماره

            21/3/1402: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 برونشیولیت حاد

 
 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (401واحد آموزش به بیمار)بهار 

 تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور

 )رابط آموزش اطفال(

 

 

 درمان:

ویروس هزایی کزه باعزث  هیچ درمان باصی برای

برونشیولیت می شوند وجود ندارد. آنتی بیوفی  ها 

مفید نی تسد  یرا در درمان بیماری های باکتریایی 

 موثر ه تسد.

با این حا ، می فوانید سعی کسید علائم کودک بود 

 را کاه  دهید.

  قطزره هزای برای رف  گرفتگی بیسی با اسزتفاده ا

بیسی نمکی که پاش  کودک شما فوصیه می کسزد، 

مخاط را رقیق کسید. هرگا ا  قطره های بیسی بدون 

 ن خه پاش  استفاده نکسید.

اسزتامیسوفن بدهیزد. )ا   کودکتانبرای رف  فب به 

دو  فوصیه شده برای سزن کزودک بزود پیزروی 

کسید.( به کودک بود آسپرین ندهید  یرا با سسدرم 

 رفبط است.ری م

مطمئن شوید که کودک شما مایعزا   یزادی مزی 

نوشد. ممکن است به جای شیر یزا شزیر بشز ، 

مایعا  شفاف بخواهسد.کودک شزما ممکزن اسزت 

فر شیر بخورد یا فمایلی به بوردن نداشزته آه ته

 باشد  یرا در فسف  مشکل دارد.

 

 که باید به یاد داشته باشید:نکات مهمی 

برونشیولیت ی  عفونت رایج قف ه سیسه اسزت 

ویروس است ، و برشیربواران فا سن  نکه عامل آ

 ماهگی فاثیر می گذارد . 12

رو  مریض ه تد و در  10فا7معمولا برای  انکودک

 چسد رو  او  بیماری آنها م ری است.

ه برونشیولیت معمولا ا  دارو اسزتفاد نبرای درما

باید استراحت کسزد و مایعزا   کودکنمی شود . 

 بیشتری دریافت کسد.

اطمیسان حاصل کسید که کودک در محیطی عاری 

 ا  دود سیگار،عطر و... باشد. 

  

 

 مسب :

 http://medlineplus.gov  

ت پایین سابتمان اداری ق م آدرس کلیسی  سلامت:

 245دابلی  54523990فلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 خاتم الانبیاء تایباد بیمارستان

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

