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 گرامی: یمددجو

 جهتشامااطلاعاا   افزایش راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایات کااا  ر ار .باشد میبیماریتان 

.شااااد  در لان ساااالامت اااااود را با یابیااااد

 

 :FTTااتلال در رشد یا 

عبارت است از ناتوانی شیرخواران یا کودکان از 

رشد و نمو طبیعی ، تااخیر یاا تو ار در رشاد 

 کودکان .

 سالگی است . 5تا1سن شایع این بیماری بین 

 

 

 

 علل بیماری:

وجود یک بیماری مزمن مانند : عفونات ، کا  

در جذب مواد مغذی تداخل میکند یا نیااز با  

 انرژی را افزایش می دهد.

 عوامل محیطی ،روانی و اجتماعی:

مانند عدم دریافت غذای کاافی ، فرار ماالی ، 

کاهش اشاتاا ، نداشاتن داناش کاافی درباار  

نحااو  یااحیا غااذا دادن باا  کااود ، تعاادد 

 فرزندان و شیر ناکافی مادر و .... 

 :بیماری علائم

 وزن و  د کود   عدم رشد طبیعی دور سر ، -

های حرکتای مانناد  دیر ظاهر شدن ماارت -

 را  رفتنچرخیدن و ایستادن و 

و  ماااارت هااای  هناایتاااخیر در کساا   -

یحبت کاردن ، غاذا خاوردن  اجتماعی مانند:

 بدون کمک دیگران 

  تاخیر در یادگیری کنترل ادرار و مدفوع -

 

 کاهش وزن در کود   -

 
 

اگر پدر و مادر جث  ریز داشت  باشند کاته: 

ژنتیکی  ب  احتمال زیاد کود  نیز ب  طور

 دارای جث  ریز خواهد بود.

 

 پیشگیری:

کنترل مرت  کود  در مراکز باداشتی یا 

پزشک متخصص و آماد  نمودن محیط 

 زندگی سالم و آرامبخش برای کود  
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC: سند کد

  1: ویرایش شماره

            21/1/1402: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 FTTاختلال در رشد یا 

                            

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (401واحد آموزش به بیمار)بهار 

 تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور

 )رابط آموزش اطفال(

 

 

 درمان:

در یورت وجود بیماری باید آن را  -

 درمان نمود.

 دادن مکمل مولتی ویتامین مانند: -

 آهن و روی  با نظر متخصص کودکان

برای کودکان شیرخوار ادام  شیردهی  -

مادر تویی  می شود ، حتی اگر 

شیرخوار  ادر ب  مکیدن نباشد مادر 

باید شیر را دوشید  و با  اشق یا 

 فنجان ب  وی بدهد.

برای کودکان باید دفعات مصرف غذا  -

 را بیشتر کرد.

 2الی 1برای بالابردن کالری غذا باید  -

 اشق روغن مایع یا کر  ب  غذای 

 کود  اضاف  نمود 

استفاد  از جوان  غلات)گندم و ماش(،  -

عصار  استخوان  لم ، پودر کنجد یا 

بادام ب  مغذی کردن غذای کود  

 کمک می کند.

 

  

 

مصرف زیاد آب میوه و نوشیدنی های  -

تشدید می کند ، لذا شیرین مشکل را 

ف آبمیوه تا زمانی که کودک به رمص

وزن مناسبی نرسیده است باید محدود 

 گردد.

 

 :عوارض بیماری

این کودکان در معرض عر  ماندگی  هنی و 

رفتاری هستند بخصوص در سن زیر یک سال 

 ک  مغز بیشترین رشد خود را دارد.

با توج  ب  اینک  وزن کود  مامترین شاخص 

غذی  کود  است توج  ب  نحو  یحیا تعیین ت

 تغذی  شیرخوار اهمیت بسزایی دارد.

 

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

ت پایین سااتمان اداری قسم لادرس  لینیک سلامت:

 245داالی  54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

