
 ممم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرامی: یمددجو

 جه شتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت  این

امیدواریم بی رعیی  نکی  ذکر شده در .بیشد میبیمیریاین 

.آن ستتتتتتتتلام  اتتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتتد

 

گیساروآناری  همین اسهیل واسافراغ است  کتع عیمت  

ایجیدکننده آن میکروب هی، ویروس هی ،انگ  هی ،غذاهیی 

مسموم ومصرف آب نیسیلم میبیشد..اسهیل بع مدفوع ش  

وآبکی کع در طول رو  سع یی چند بیر اتفیق می افاد متی 

گویند واسافراغ برگش  موادغذایی هضم نشده ا  معتده 

 را می گویند 

 علایم شییع بیمیری:

   تهوع واسافراغ و اسهیل کع گیهی ممکتن است

 اسهیل اونی بیشد

 بی اشاهییی 

 تب 

 ضعف وبیحیلی 

  دل پیچع و دل درد ییحسیس بودن شکم هنگیم

 لمس

 کم آبی 

 

 علایم کم آبی در کودکین:

    کیه  ادرار 

  تیره شدن رنگ ادرار 

 اساگی وبیحیلی 

  اشکی  بین 

      کیه  اشک 

  عط  شدید بع آب 

 فرورفان وگودافایدن چشمهی 

   بیقراری 

   کیه  و ن 

   پوس  ش 

    افاای  ضربین قلب 

 اواب آلودگی 

 درمین گیساروآناری :

  موارد افیف نیی ی بع بساری ندارنتد ودر منتال

 درمین میشوند.

 بیید بع کودک  محلولهیی اوراکی ییORS   بدهید

تی میاان مییعی  والکارولیاهتیی ا  دست  رفاتع 

 جبران شود.

   بهاراسORS   را ا  دارواینتع اریتداری کنیتد

وهمیشع در اینع داشاع بیشید و در متواردی کتع  

 کودک بیمیر شد ا  آن اسافیده کنید.

  اگتتر کتتودک شتتیر اتتوار اس رشتتیر متتیدر یتتی

شیراشک( بع شیردهی ادامع دهید و اگتر غتذا 

 بع او غذا بدهید. ORSد بعد ا  درییف  میخور

 

  بع دلی  نخوردنORS  توسط کودک بع آن قند

 اضیفع نکنید.

 .ا اوردن قند وچربی  یید اودداری کنید 

   غذاهیی کودک را تنهی بع رژیتم ایییرشتیم

 مو ،برنج،آب سیب ونین(محدود نکنید.

  اضیفع نکنید.مییعی   یید بع شیراشک کودک 

  ا دادن مییعیتی نظیر نوشیبع،آبگوشت  جوجتع

 اودداری کنید.

  سعی کنید رژیم غییی اسهیلی کع  وعتده هتیی

غذایی بیشار بیحجم کمار شیم  متو  ،ستیب 

،هویچ ،کاع میس  ،سیب  مینی وسوپ میبیشد 

 را اجرا کنید.

   در یور  بساری دربیمیرساین درمتین شتیم

درمینی،انجتتیم سترم درمتینی، آناتتی بیوتیتک 

آ مییشی  تشخیصیر آ متیی  ادرار ومتدفوع 

 واون( بی نظر پاشک میبیشد.

 راو آر  اس (چقدر بیید بیشد؟ ORSمیاان 

بی اسافیده ا  سرنگ یی قیشق میاوانید تی  مینیکع کتودک 

بدهید در   ORSاسهیل واسافراغ دارد بع این ترتیب  بع او

سی سی  10بدن  هر بیر اسهیل بع ا ای هرکیلوگرم ا  و ن

 5ودر هر بیر اسافراغ بع ا ای هر کیلتوگرم ا  و ن بتدن 

متورد نیتی  است .برای تهیتتع   ORSستی ستی محلتول 

لیوان آب مخلوط و در یخچیل  4هر بساع را بیORSمحلول

نگهداری کنید.بعد ا  بهبتودی کتودک میاوانیتد رژیتم 

 غذایی معمول او را شروع کنید.
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 73:سند کد

 2: ویرایش شماره
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در  گاستروآنتریت

 اطفال

                   

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401تابستانواحد آموزش به بیمار)

 

 

 چع  مینی بیید بع پاشک مراجعع نمود؟

بهبتود  ORSسیع  بعد ا  شروع 24اگر کودک در مد  

پیدا نکرد یی اگر برای دادن محلول بع کودک بتی مشتک  

مواجع شدیدرمثلا این محلول تیثیری روی او نداش  یتی 

آن را بختورد(  دن آن بع کودک سخ  بود یی ناوانس دا

 حامی بع پاشک اطلاع دهید.

همچنین اگر کودک شمی دچیراین علایتم شتدحامی بتع 

 پاشک اطلاع دهید:

  چشمین نیمع بساع، اشک یی بااق کمار ا  حتد

معمول،افاای  اواب آلودگی یی بیقتراری ویتی 

 هرکدام ا  علایم کم آبی بدن کع  قبلا ذکر شد.

  درجع ییبیشار درکودکینی کع 38تبرتب بیلای

جتع یتی در 39میهع یی کوچکار هساند وتب 3

 بیلار در کودکین بارگار(

   میه سن دارند یی و ن کتم  6کودکی کع کمار ا

 دارند.

 .دچیر اسهیل اونی بیشد 

در یور  ابالای کودک بع این بیمتیری چتع 

 مواردی را بیید رعیی  نمود؟

.سطوحی کع کودک بی آن در ارتبیط اس  و مکین هییی 1

نگتع کع کودک بیمی آن را لمس کرده اس  همیشع تمیا 

 دارید.اسهیل عفونی تی چند هفاع میاواند مسری بیشد.

 

دس  هیی اود و کودکاین را مکتررا بشتوییدرقب  ا  .2

دادن شیر یی شروع تهیع غذا، پس ا  مصرف غتذا، قبت  

وبعد ا  اجیب  مااج( بهداشت  دستاهی مهتم تترین راه 

 اس . پیشگیری این بیمیری

.ا  پوشک یکبیر مصرف اسافیده شود و پوشک کودک 3

 محکم تر بساع شود تی مدفوع بع اطراف پخ  نشود.

.مراقب  ا  پوس  اطراف بیسن بسییر لا مس  چون در 4

اسهیل پوس  بیستن در معترت تحریتک شتدید قترار 

میگیرد وبیید پوشک تعویص وبیسن بعد ا  هر بیر دفع بی 

شو وا  پمتید مطتیبق دستاور آب وییبون ملایم شساع 

پاشک برای محیفظ  پوس  اسافیده شود .اگر پوست  

قرما شد در معرت هوا اشک شود ونبیید پوس  دارای 

  ام بی مواد ضدعفونی کننده مینند الک  تمیا شود.

 .کنارل تب بیید بع طور یحیح انجیم شود5

.ا  مصرف غذاهییی کع بیرون فروااع میشوند اجانیب 6

اهیی آمیده بخصتو  سوستیس و ستیندویچ کنیم ، غذ

 نبیید  یید بع کودک داد.

  .ا  آب آشیمیدنی سیلم اسافیده کنید.7
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