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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 کتواسیدو  دیابتی

انسولین کمک میکند قندی کز  در جریزان بزون 

وجود دارد ب  سلولها وارد شده  و درآنجا تبدیل ب  

انرژی شود . در کتو اسیدو  دیابتی چون انسزولین 

دربون این بیماران کم است یا اصلا وجود ندارد تا 

قند را ب  دابل سلول ببرد و بسو اند درنتیج  قند 

رتب افاای  مزی در بون باقی مانده و مقدار آن م

یابد و بزدن بز  جزای سزو اندن قنزدی چربزی را 

میسو اند و باعث افاای  ماده سمی ب  نزا  کتزون 

می شود . وقتی قند بون بیلی بالا میرود در بون 

کلی  ها نمیتوانند آن را تصفی  کرده و قنزد را بز  

همراه ادرار ا  بدن دفع میشود و در همزین  مزان 

رقیق کردن ادرار ا بزدن مقدار  یادی آب هم برای 

دفع میشود . در این  مان ادرار  یاد شزده و بزدن 

درصد 10دچار کم آبی میشود. در  مان کتو اسیدو  

 آب بدن ا  دست میرود . 

در شرایطی ک  دفع ادرار بالا میرود ی مباان قابزل 

دفع توجهی پتاسیم و بربی ا  نمکها هم ا  ادرار 

 میشود .

کتو اسیدو  دیابتی در بیماران دیزابتی بصوصزا 

در  مانی ک  بیماری دیگزری ماننزد  1دیابت نوع 

پنومونی یا هر بیماری تب داری اسهال یا اسزتفرا   

وجود دارد و یا  مانی ک  مصرف داروی دیابت و یا 

یک دو  انسولین فراموش شده است اتفزا  مزی 

 افتد.

 تظاهرا  بالینی

یش  احساس تشنگی می کنید ی  یاد ادرار اگر هم

و بزواب آلزودگی می کنید احسزاس بسزتگی 

شدید دارید ی ممکزن اسزت دچزار کتواسزیدو  

 دیابتی شده باشید . سایر علایم شامل:

  کاه  اشزتها ی تهزوع ی اسزتفرا  ی درد

 شکمی

  افاای  ضربان قلب ی کاه  فشار بزون

ی بوی استون در  مان تنفس ی نفس نفس 

  دن

  میتواند یزک پزی   250قند بون بالای

 آگهی برای کتو اسیدو  باشد .

 

 چ   مانی ب  پاشک مراجع  کنید؟

  باشد . 200بار قند بونتان بالای  2اگر 

 اسزت وعلایزم  70اگر قند بونتزان  یزر

 کاه  قند بون داشت  باشید .

  بزالا اگر در تست ادرار میاان کتون ادرار

 باشد .

  اگر حداقل یکبار استفرا  کرده اید و یزا

ساعت  6بار یا بیشتر طی  5دچار اسهال 

 شده اید .

  اگر علایمی ا  عفونت مانند تب ی گلودرد

 ی  بم گلو ... دارید

 درمان دارویی

درصد مواردب  بوبی درمان می  95این بیماری در 

شود ولی اگر بدون درمان باقی ی ممکن است منجر 

   مرگ شود .ب

  اساس درمان ی بسزتری در بشز  ویز ه

 است .

  فراوان و انسزولین تجویا مایعا  وریدی

 جهت تنظیم قند بون 

  

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 82:سند کد

  1: ویرایش شماره

           25/03/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

  دوز دیابتییکتو اس

 

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401ادخردواحد آموزش به بیمار)

 

 

  و الکترولیت های اندا ه گیری مکرر قند

بون ی اندا ه گیری دقیق و منظم علایم 

حیاتی )درج  حرار  بدن ی تعداد تنفس  

 و فشار بون ( 

 درمان مشکل  مین  ای 

  مصرف صحیح انسولین ی کنترل قند

 بون

  تغذی  مناسب و اندا ه گیری قند بون با

ساعت ( در درمان  4تا  3فواصل کمتر ) 

ر  بیشتر این بیماری موثر است . در صو

ی سنج  میاان کتون  250بودن قند ا  

در ادرار با کمک نوارهای سنج  ادراری 

ساعت تکرار 4تا  3انجا  گیرد ک  هر 

 شود .

نکا  آمو شی ی توصی  هزای بهداشزتی و 

 پیشگیری :

  اگر طبق دستور پاشک داروها مصرف

شود و رژیم غذایی رعایت شود ی می 

 . نیدتوانید مثل یک فرد عادی  ندگی ک

  ماهیان  ب  پاشک جهت بررسی و کنترل

 بیماری مراجع  نمایید.

  ا  مصرف غذاهای آماده مانند کالباس ی

سوسیس ی چیپس ی پفک یبیسکوییت و 

شیرینی یمربا وبستنی ی غذاهای 

 کنسروی ی مایونا ... پرهیا کنید.

  کنید و در همیش  و ن بودرا کنترل

صور  کاه  یا افاای  قابل توج  ب  

 پاشک مراجع  کنید .

  غذاهای شور وحاوی نمک  یاد استفاده

 نکنید .

  پیاده روی بهترین و مفید ترین ور ش

میباشد . ور ش را در برنام  کاری بود 

 قرار دهید .

   و  120در صور  قند بون ناشتای بالای

حتما ب  پاشک  160قند بون بیشتر ا  

 مراجع  کنید .
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 آموزش به بیمار
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