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 گرامی: یمددجو

م ج ت افزایش راستتتتتتت  ی در پمفلت این  اطلاع ت شتتتتتتت

امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر شتتدد در .ب شتتد میبیم ری  ن 

.آن ستتتتتتتتتتتتتتلامتتتتتتتتت  تتتتتتتتود را بتتتتتتتت زیتتتتتتتت بتتتتتتتتیتتتتتتتتد

 

 (UTI) سیس یتی   عفونت مث نه

شود.  یم ج دیا یاست که معمولاً در اثر ب ک ر یم ریب ینوع

در کودک ن ی نوع عفونت ادرار نیع ریعفونت مث نه ش 

 واند در هر قسمت از دس گ د  یم عفونت مث نهاست. 

 هیکل  یادرار  یمث نه ، مجرا کودک شم  ، از جمله یادرار

 یه  را رو یاز ب ک ر ی شود.همه کودک ن س لم بر ج دیا

 وانند  یه  م یاوق ت ب ک ر یبدن و رودد  ود دارند. بعض

وارد مث نه شوند و عفونت را شروع کنند. کودک ن در هر 

.بدن کودک شم  شوندعفونت مث نه  دچ ر  وانند یم یسن

اوق ت  یگ هدر برابر عفونت دارد.  دف ع یبرا ییراد ه 

ه  ب عث عفونت مث نه  یاف د و ب ک ر یدف ع بدن از ک ر م

 ب   ید ، شوند. اگر فرزند شم  علائم عفونت مث نه دار یم

پزشک س عت به  24 یمش ص دارد ، در ط لیبدون دل

 .دیمراجعه کن

برای عفونت در مجرای ادراری ی  مث نه  بلاف صله درم ن

کودک شم  می  واند از بروز عفونت کلیه جلوگیری کند. 

می  واند از عفونت ایج د شود که  ی  بیلونفریت عفونت کلیه

در ب لادست به سمت یک ی  هر دو کلیه حرکت کند. عفونت 

ه ی کلیوی اغلب بسی ر دردن ک هس ند و می  وانند 

 طرن ک ب شند و ب عث ایج د مشکلات سلام ی جدی شوند 

به فرزند شم  به درم ن [، بن براین ب  ر است در هنگ م اب لا 

 .زودهنگ م رسیدگی شود

 

 عفونت مث نه در کودک ن چقدر ش یع است؟

عفونت مث نه یک دلیل ش یع است که کودک ن به یک 

کودک  100در  3مراجعه می کنند. هر س له حدود  پزشک

دچ ر عفونت ادراری می شوند و بیش ر این عفونت ه  

م د بیش ر از  12عفونت مث نه هس ند  نوزادان زیر 

دارند.  در  عفونت مث نهکودک ن بزرگ ر اح م ل اب لا به 

در پسران بیش از  عفونت مث نهطی چند م د اول زندگی ، 

س لگی ، د  ران بیش ر از پسران  1د  ران است.  در سن 

را دارند و د  ران همچن ن  عفونت مث نهاح م ل اب لا به 

در طول دوران کودکی و نوجوانی  طر بیش ری 

              .دارند

 

 عوارض عفونت مث نه در کودک ن چیست؟

درم ن سریع عفونت مث نه فرزند شم  را بدون ح م لاً ا

ع رضه درم ن می کند.اگر یک عفونت در دس گ د ادراری 

 ح  نی م نند عفونت مث نه به درس ی درم ن نشود ، می 

 واند منجر به عفونت کلیه شود. عفونت ه ی کلیوی که 

مدت طولانی طول می کشد ی  به عقب ب ز می گردند ، می 

به کلیه ه ی کودک شوند که هرگز از  وانند ب عث آسیب 

بین نمی روند. این آسیب می  واند ش مل اسک ر کلیه ، 

عملکرد ضعیف کلیه ، فش ر  ون ب لا و مشکلات دوران 

ب رداری ب شد. كودك ن  ردس ل نسبت به كودك ن بزرگ ر 

عفونت و بزرگس لان در معرض  طر آسیب به كلیه از 

نت کلیه می  واند به طور هس ند.در چند مورد ، عفو مث نه

ن گ  نی ایج د شود و   دید کنندد زندگی شود ، به  صوص 

اگر ب ک ری ه  وارد جری ن  ون شوند و این ب عث واکنشی 

 به ن م سپسیس ی  پیوند   رجی سپ ی سمی می شود.

 

 

 علایم بیماری:

 .تب1

 .درد یا سوزش هنگام ادرارکردن2   

 .ادرارتیره و یا خونی4         .تکررادرار 3

 پشت .درد درناحیه تحتانی شکم و5

.بی اشتهایی وتغذیه ضعیف وزن گیری کم و گاها کاهش 6

 وزن

 تحریک پذیری.گاها اسهال واستفراغ و7

م  صص ن مراقبت ه ی ب داش ی چگونه 
 عفونت مث نه را  ش یص می دهند؟

م  صص ن مراقبت ه ی ب داش ی از س بقه پزشکی فرزند 
شم  ، مع ینه بدنی و آزم یش ه یی برای  ش یص عفونت 

اس ف دد می کنندمث نه   
 

 آزمایشات آزمایشگاهی

مقدار کمی از ادرار کودک شتتما  :وکشتتت ادرار آزمایش ادرار

باید برای این آزمایش جمع آوری شتتتتتتود. نوزادان و  ود ان 

 وچك  ه تحت آموزش توالت نباشتتتتتتند ك از یك لوله  وچك و 

نام  اتتر  ه در مجرای ادرار قرار  به  پذیر  نازك و انعطاف 

دارد براي گرفتن نمونه ادرار برخوردار خواهند بود. این امر 

را ادرار از کیستته های جمع آوری ك که می ضتتروری استتت زی

تواند در اطراف پوشتتک کودک ببستتبد ك اباب با میکرو  ها 

و ستتتتتتایر مواد موجود در پوستتتتتتت کودک آلوده یا م اوط می 

شتتتتتتود. اگر ادرار آلوده باشتتتتتتد ك نتایق آزمایش دقی  ن واهد 

بود.والدین ممکن استتتت به کودکان پیش دبستتتتانی کمک کنند 

نه ادرار تم ند و نمو یک ظرف م صتتتتتتود بکشتتتتتت یز را در 

کودکان و نوجوانان بزرگتر نیز می توانند به تنهایی این کار 

 را انجام دهند.
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 73:سند کد

 2: ویرایش شماره
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 عفونت ادراری درکودکان

 

       

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1401تابستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

 تست های تصویربرداری

ممکن است آزمایش های تصویربرداری را برای  پزشک 

یافتن عات عفونت فرزند شما یا بررسی آسیب کایه 

 سفارش دهد.

سونوگرافی از امواج صوتی ت صصی برای  :سونوگرافی

دیدن ساختارهای داخل بدن استفاده می کند بدون اینکه 

قرار دهد. در  کودک شما را در معرض تابش لینک خارجی

طی این آزمایش بدون درد ك کودک شما روی یک میز خالی 

به آرامی یک گره به نام مبدل را روی  پزشکقرار دارد. 

فرزند شما حرکت می دهد. سونوگرافی می شکم و پشت 

تواند تصاویری از کل دستگاه ادراری کودک شما ایجاد 

برای بیهوشی لازم نیست.در  کند. هیچ پیوند بیرونی

زمای  صورت وجود فرزند شما ممکن است سونوگرافی 

سالگی جوان تر است  2از سن  که فرزند شماتوصیه شود 

در هر سنی عفونت  كست و دارای یک عفونت مثانه با تب ا

مثانه را تکرار کرده است  دارای فشار خون بالا ك رشد 

ضعیف یا سابقه خانوادگی مشکلات کایوی یا مثانه است  

با درمان بهتر نمی شویدممکن است بلافاصاه یا چند هفته 

یا چند ماه پس از گذشت بیماری فرزند شما ك سونوگرافی 

 برنامه ریزی شود.

 درمان در منزل

برای سرعت ب شیدن به بهبود ك کودکان باید مقدار زیادی 

مایعات بنوشند و ادرار کنند. نوشیدن آ  بهترین است. از 

خود ب واهید که کودک شما چقدر مایعات  پزشک

بنوشد.یک پد گرمکنی در پشت یا شکم کودک ممکن است 

 به کاهش درد ناشی از عفونت کایوی یا مثانه کمک کند

به فرزندم کمک کنم تا از  چگونه می توانم

 ؟عفونت مثانه جاوگیری کند

نوشیدن مایعات به اندازه کافی ك پیروی از عادت های خو  

در حمام و پوشاندن لباس ك پوشیدن لباس های شل و 

مناسب و معالجه برای مشکلات بهداشتی مرتبط ممکن 

است به جاوگیری از ابتلا به عفونت ادراری در کودک یا 

 کند نوجوان کمک

 

 

 

 درم ن:

ش مل آن ی بیو یک ه  و نوشیدن م یع ت فراوان برای کمک 

به برطرف کردن ب ک ری ه ی دس گ د ادراری کودک شم  

ع دت ب  ر حم م و اج ن ب از یبوست ممکن است به  .ب شد

 کمک کندپیشگیری از عفونت ادراری 

آن ی بیو یکی که فرزند شم  مصرف می کند ، بر اس س سن 

م د معمولاً آن ی  2كودك ن بزرگ ر از  فرزد شم  میب شد.

م یع ی  قرص  ،بیو یك را از طریق ده ن مصرف می كنند 

م د ی  اس فراغ دارد ممکن  2جویدنی.اگر کودک کوچک ر از 

 وریدی است کودک شم  به دلیل آن ی بیو یک ه ی دا ل

(IV) از طریق دا ل وریدی به بیم رس  ن برود. داروه ی 

ورید  جویز می شود.کودک شم  ب ید در طی یک ی  دو  رگ

روز احس س ب  ری داش ه ب شد ، ام  م م است که هر دوز 

آن ی بیو یک را به موقع مصرف کردد و  م م دارو را  م م 

وقف کند کنید.اگر کودک شم   یلی زود آن ی بیو یک را م 

، می  واند عفونت برگردد.طول مدت درم ن بس گی دارد 

آی  علائم و عفونت کودک از  ،چقدر عفونت شدید است  :که

آی  کودک عفونت مث نه را  کرار کردد است  ،بین می رود 

آی  کودک دارای ریفلاکس وزیکوئرال ی  مشکل  ،ی   یر 

 دیگری در دس گ د ادراری است.

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

آدرس کلینیک سلامت:طبقه پ یین س   م ن اداری 

 245دا لی 54523990بیم رس  ن   لفن:
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