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 گرامی: یمددجو

 جه شتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت  این

امیدواریم بی رعیی  نکی  ذکر شده در .بیشد میبیمیریاین 

.آن ستتتتتتتتلام  اتتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتتد

 

 یی یک در عفون  الریه( الاهیب بیف  ریه و پنومونی)ذا 

 هی ریه هوای هیی کیسه شدن پر و بیعث اس  ریه دو هر

 کننده ایجید عیمل به بساه. شود می چرک یی مییع بی

 افیف ا  اس  ممکن کودک کلی سلام  و سن ، عفون 

 .بیشد شدید تی

 عوامل ایجید کننده پنومونی:

   ویروسی )معمولا افیف اس  ودر منال پس ا

گذش  چند رو  به اودی اود درمین میشود و 

گیهی بیعث مشکلا  جدی شده که نیی مند 

 میشود.(بساری در بیمیرساین 

 ) بیکاریییی)شییع ترین عل 

 قیرچی 

  آسپیراسیون )ورود مواد ایرجی مینند غذا و

 جسم ایرجی ا  دهین وحلق به ریه(

 علایم پنومونی

 )گلودرد)در ابادای بیمیری 

 گیهی عفون  گوش 

  تب ولر 

 س دارای الط سرفه که در ابادا اشک وسپ

 میبیشد.

 تگی نفس 

 تگی نفس 

 اس اس سینه 

 فس سریع و اسافیده ا  عضلا  شکمی جه  نت

 تنفس

  تنگی نفس و کیه  اکسیژن اون که در موارد

 شدید بی کبودی انگشاین ولبهی مشخص میشود.

 درد قفسه سینه هنگیم تنفس وسرفه 

 اسهیل واسافراغ ودل درد 

 بی اشاهییی 

 

 تشخیص بیمیری

گوش ،تشخیص نیی مند معیینه کودک توسط پاشک 

دادن به صداهیی ریه، انجیم عکس قفسه 

صور  لاوم انجیم کش   رسینه،آ میی  اون ود

 ..اون و کش  الط میبیشد

 درمین

در صورتیکه که پنومونی کودک ا  نوع ویروسی 

بیشد،پاشک به کودک شمی اساراح ، مصرف مییعی  

 ل توصیه اواهد کرد مو صبر وتح

 

   را طی کند. تی بیمیری مراحل اود

  ،در صورتیکه پنومونی ا  نوع بیکاریییی بیشد

پاشک طبق تشخیص اود داروی آنای 

بیوتیک) چرک اشک کن( توصیه میکند.این 

دارو راحامی در  مین تعیین شده به کودک 

 بدهید.

  وضد  هداروی ضد سرفممکن اس  برای کودک

تب نیا تجویا شود که  در  مین تعیین شده به 

  .کودک بدهید

 

 

 مراقب  ا  کودک

  کودک بیید به اوبی اساراح  کند تی انرژی

کیفی داشاه بیشد بنیبراین محیطی آرام وانک 

 برای  فراهم کنید.

  ا  قرار گرفان کودک در معرض دود سیگیر

 .اودداری کنید
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 80:سند کد

 1: ویرایش شماره

            30/06/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 در اطفال پنومونی

 

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401تابستان واحد آموزش به بیمار)

 

 

  کودک میاواند مییعی  مورد علاقه اود را

حای بیشار ا  حد معمول مصرف 

کند.همچنین مصرف مییعی  گرم مثل چیی 

ولرم بی عسل وعسل آبلیمو  به بهبود وی 

 کمک میکند.

  برای کودک ا  رژیم غذایی منیسب شیمل

همه مواد غذایی اسافیده کنید و برای 

غذایی مینند  افاای  ایمنی بدن ا  مواد

پرتقیل ،نیرنگی ، نیرنج، هویچ اسافیده کنید 

وا  مصرف غذاهیی محرک مثل غذاهیی 

 چرب، سرخ شده و پر ادویه اودداری کنید.

  به کودک آمو ش دهید که جه  پیشگیری

ا  اناقیل عفون ، مسیئل بهداش  فردی 

شیمل اسافیده ا  دسامیل یکبیر مصرف 

د و وشسان مرتب دساهی را رعیی  کن

 ظروف کودک جدا نگهداری شود.

  اسافیده ا  بخور که دربیمیرساین نیا ممکن

اس  بخور دارویی)برونکودیلاتور( برای 

 بیمیرتجویا شود.

  انجیم فیایوتراپی تنفسی را ا  پرسایر یید بگیرید به

این صور  که دس  اود را جمع کرده و به آرامی 

پش  کودک بانید این کیر ضربی  آهساه و مکرر بر 

 را ا  پییین به بیلا انجیم دهید، 

بی این کیر الط و ترشحی  در ریه هی کنده شده 

 وایرج میشود.

  فیایوتراپی تنفسی بیید قبل ا  صرف غذا

 واواب برنیمه ریای شود.

   اکثر کودکین در وضعی  نیمه نشساه راح

هساند، امی بیید به آنهی اجی ه داد اودشین 

در هر وضعیای که احسیس آرام  میکنند 

 قرار گیرند.

در صور  برو  علایم  یر سریعی به پاشک مراجعه 

 کنید

 بدتر شدن نیگهینی سرمیاوردگی کودک 

 تب بیلا 

 لر ش قفسه سینه وصدای ارار 

  تنگی نفس شدید همراه بی کبودی انگشاین

 ولبهی

 فسه سینه در نو ادانفرورفان ق 

 الط همراه اون 

   اسافیده ا  عضلا  قفسه سینه وشکم جه

 سریعو تنفس همراه بی تنفس سخ 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

 یساختمان ادار نییسلامت:طبقه پا کینیآدرس کل

 245 یداخل54523990تلفن:  مارستانیب
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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