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 گرامی: یمددجو

 جه شنمیاطلاعنی   افناای  راسنایی در پمفلن  این 

امیدواریم بی رعیی  نکی  ذکر شند  در .بیشد میبیمیریاین 

.آن سننننننننلام  اننننننننود را بی ییبینننننننند

 

 تب وتشنج

تشنج نیشی ا  تب شییع تری  نوع تشنج در کودکین اس  

سیل دچیر این  ننوع  5می  تی 6وکودکین در محدود  سنی 

میشوند.ای  نوع تشنج همیشه به همنرا  تنب بنی  تشنج 

سنیگیی  6اتفیق می افاد وبه ندر  ممک  اس  بعد ا  س  

تکرار شود.وگی بیشاری  شیوع آن در یک تی دوسیل عمنر 

اس .که بیشار به دگیل برو  عفون  هیی گوارشی، تنفس ، 

ادراری، آنفو ناا وعفون  گوش در ای  سنی  اس .ا  این  

دک مبالا به تشنج نیشی ا  تب بیید کینون تب رو در هر کو

 مشخص ودرمین شود.

 

 شکل تشنج:

معمو  تشنج ا  اوگی  سیعی  برو  تب پدیدار شد  وگیهی 

حای واگدی  ماوجه تب کودک نمییردند و پنس ا  وونوع 

تشنج ماوجه تب در ناد کودک میشوند.تشنج به صور  ا  

رفا  نیگهینی هوشییری، ااالال تنفسی، وفل شندن دس  

فک، سیی  شدن دور گب، سف  شدن تمیم بدن وبه دنبنیل 

آن حرکیتی شبیه دس  وپی  دن و گیهی برگشنا  سنفیدی 

چشم هی  برو  میکند.حمله تشنج معمو  کوتی  مد  بنود  

دویقه برطرف میشود.وبه ندر  ممک  اس   2-1ودر عرض

رف بدن یی در یک وسم  ا  بدن حرکی  تشنجی در یک ط

مثل )فقط دساهی( یی فقط در چشم هی بیشد که در ای  موارد 

علام  اطر نیکی اس  ونیی  به بررسی بیشاری دارد.هرچه 

تشنج در سنی  پییی  تر برو  کند یی سنیبقه فنیمیلی تنب 

دویقنه طنول  15تشنج داشاه بیشند وییتشننج بیشنار ا 

 . ا  نظنر هوشنی این  بکشداحامیل تکرار آن بیشار اس

کودکین بی کودکین دییر تفیوتی ندارنند و در عملکردهنیی 

 بعدی در مدرسه اثر سوء نمی گذارد.

 آمو ش اود مراوبای در منال

واگدی  بیید در هنییم برو  تشنج اونسردی اود را حفظ -1

 کنند.

کودک را به پهلو اوابینید  و چنینچه در دهنین او منید  -2

 وجود دارد به آهسایی ایرج نمییید. غذایی و یی ترشحی

 ا  پیشیدن آب به صور  و ینی تحرینک وی انودداری-3

 .شود

 

 هر وسیله تیای را ا  اطراف کودک دور کنید-4

 حرکی  کودک را محدود نکنید-5

به فرم تشنج نیی  کنید که یک طرف بدن ینی هردوطنرف -6

وبنیل رفنا  چشنم هنی میبیشند حرک  دارد یی فقط پنرش 

وهرگونه حرک  آن را نیی  کنید یی در صنور  امکنین فنیلم 

 برداری کنید

به هیچ عنوان سعی در بی  کردن دهین کودک نشود وگنی -7

در صور  امکین یک شی پلاسایکی نرم در بی  دندانهی ورار 

گیرد تی تی ا  گی  گرفایی  بین جلوگیری شنود.بی اسنافید  ا  

ینوف  و کم کردن پوش  کودک درجه حنرار  شییف اسایم

کودک را کنارل کنید.در صور  گاوم میاوان ا  ت  شویی بنی 

آب وگرم نیا اسافید  کرد  که در ای  مورد پنبه یی پیرچنه ای 

نرم آغشاه به آب وگرم را به مد  یک سیع  در ننواحی دور 

گردن و  یر بغل کشیگه ران کشید  تی درجه حرار  کودک به 

 بیعی برسد.حد ط

تمیس بییرید یی سریعی کودک را بنه  115در اسرع وو  بی -8

 بیمیرساین برسینید.

در اکثر موارد تشنج در عرض کمار ا  دو دویقه ایتمه می -9

ا  شنییف دیی پنیم  ییبد وگی در صور  تداوم تشنج می توان

هر کودک در اوگی  حمله تشنج بی تب بییسنای اسافید  نمود.

بساری و بررسی گردد،وگی در مورد کودکنینی در بیمیرساین 

که سیبقه تشنج در هنییم تب دارند درصنور  مراجعنه بنه 

 پاشک برای جساجوی عل  تب و درمین آن کیفی اس .

. 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 81:سند کد

 1: ویرایش شماره

          31/06/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 تب وتشنج

 

           

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (401تابستان آموزش به بیمار)واحد 

 

 

 

بعد ا تشنج کودک ممک  اس  به اواب برود یی -10

  بیقراری کند

 عل  تشنج:

 تب 

  عفونن  گوارشنی، تنفسنی، انواع عفون  هی(

 ادراری وگوشیی آنفو ناا(

 )مننای )اگاهیب پرد  هیی مغا 

 به دنبیل تب ایجید شد  پس ا  واکسینیسیون 

 اودامی  تشخیصی

  ممک  اس  پاشک برای معیگجه کنودک شنمی

بررسی مییع مغای نخیعی را   م بداند)کشیدن 

مقداری ا  مییع نخیع( ای  کیر جه  تشنخیص 

اطرنیک ا  جمله مننای  ضنروری بیمیریهیی 

 ودر عی  حیل بی اطر اس .

  معمو  برای بررسی همه جینبه ورد علل دیینر

 ا  کودک شمی نمونه اون وادرار گرفاه میشود.

   ممک  اس  در مواردی بیصلاحدید پاشنک ا

 . کودک نوار مغای گرفاه شود

 درمین

  در حی  تشنج در بیمیرساین ا  دیی پیم تاریقی

مقعدی  و اکسیژن درمنینی اسنافید   وریدی یی

 میشود.

. 

 

درمین بر اسیس عل  مافیو  اس  و درمین  ،پس ا  تشنج

 .عل  آن انجیم میشود

  در صور  دساور پاشک اسافید  ا  دارو هنیی

 ضد تشنج

 درمین تب و تشنج در منال

 -معمنول )اسنایمینوف اگف( درمین تب بنی تنب برهنیی 

درجنه برسند.همچنی   38ایبوپروف (تی دمیی بندن بنه

 کودک را بی آب وگرم ت  شویه کنید.

بیشار 38.5ب(برای پیشییری ا  تشنج اگر دمیی بدن ا  

شد، ورص یی محلول دیی پیم) به میاانی که پاشک توصیه 

 رو  بدهید. 3-1نمود  ( به مد  
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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