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 گرامی: یمددجو

 جهتشامااطلاعاا   افزایش راستای در پمفلت این .

.امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده باشد میبیماریتان 

 در آن سااااااالامت باااااااود را با یابیاااااااد

 

 توریشن بیضه )پیچ بوردگی بیضه(

توریشن بیضه یا هماان پایچ باوردگی بیضاه در 

پیچ بوردگی دردناک بیضه وطناب بیضه ،کودکان 

در پسران است. طناب اسپرماتیک مجموعاه ای ا  

اعصاب ومجاری و رگهای بونی است که ا  کشااهه 

بیضه در  ران به بیضه منتهی میشود . پیچ بوردگی

د ا هردو بیضه اتفاق بیفتکودکان می تواند در یک ی

. پیچ بوردگی بیضه باعث میشود بون به بیضه ها 

یب جادی نرسد و این امر میتواند به این عضو آسا

کوچاک و پساران در پسران  این مشکلبرساند . 

نوجوان  مانی اتفاق می افتد که بیضه ها کااملا باه 

کیسه بیضه متصل نشوند . این حاهات اجاا ه مای 

دهد بیضه ها آ ادتر حرکت کنند و پیچ باوردگی 

بدنی و ور شای نیاز ممکن است در هنگام فعاهیت 

هنگاامی بوردگی بیضه در نو اد  اتفاق بیفتد.پیچ

اتفاق می افتد که کیسه اطارا  بیضاه باه بیضاه 

 متصل نشده باشد .

 

علایم پیچ باوردگی بیضاه در کودکاان 

 چیست؟

شد  علایم به این بستگی دارد که بیضه به طور 

جزیی یا کاملا پیچ بورده باشد . علایم می تواند 

کیساه بیضاه در هر کودک کمی متفاو  باشاد. 

 ممکن است :

. ساافت ) درنااو اد(           3. متااورم   2. دردناااک   1

. نزدیکتر به کشااهه ران 5. کبودی )در نو اد(    4

. کودک شما ممکن است حاهت تهاو  و 6باشد   

 استفراغ نیز داشته باشد .

 

 

پیچ بوردگی بیضاه در کودکاان چگوناه 

 داده میشود ؟تشخیص 

پزشک اطفال در مورد علایم و ساابهه سالامتی 

کودک شما ساوال بواهاد کارد . وی همنناین 

ممکن است در مورد سابهه سلامتی بانواده شما 

سوابهی را جستجو کند . پزشک اطفال کودک را 

به صور  فیزیکای معایناه بواهاد نماود . وی 

همننین ممکن است آ مایشاتی مثل سونوگرافی 

 دهد.انجام 

 

پیچ بوردگی بیضاه در کودکاان چگوناه 

 درمان میشود؟

پیچ بوردگی بیضه اغلب نیا  باه درماان فاوری 

دارد و یک اورژانس پزشکی محساوب میشاود . 

هرچه پینش شدیدتر باشد سریعتر باه درماان 

نیا  است . در بعضی موارد پیچ بوردگی ممکان 

است با دست با  شود اما هنو  هام بارای حفا  

بیضه در محل لا م است اقداماتی انجام شود تاا 

 ه رخ ندهد. پیچ بوردگی دوبار

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 81:کدسند

 2: شمارهویرایش

 25/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 توریشن تستیس در کودکان

 )پیچ خوردگی بیضه ها(

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (401واحد آموزش به بیمار)خرداد

 

 

برای کاهش بطر مشکلا  طولانی ماد  بایاد 

ساغت پس ا  برو  علایم جراحای انجاام  6طی 

شود . جراحی همننین میتواند ا  بارو  مجادد 

پینش جلوگیری کند . اگر بیماری باه سارعت 

درمان نشود میتواند منجر به ا  بین رفتن بیضه 

 .و ناباروری شود 

 مراقبتهای پس ا  عمل

  پس ا  جراحی ا  کیسه یخ برای

تسکین درد و تورم کودک استفاده 

 کنید .

  یخ را در پلاستیک بگذارید آن را در

طر  آسیب دیده بگذارید و با یک 

پارچه یخ را ا  پوست جدا کنید . هر 

دقیهه یخ را روی موضع  10تا  5بار  

قرار دهید . در صور  هزوم این کار را 

 کرار کنید.ت

  بعد ا  جراحی کودک میتواند به

تدریج فعاهیت های طبیعی بود را ا  

 ا  سر بگیرد .

  ا  برو  هر گونه ضربه به ناحیه جراحی

 .پرهیز شود

  ا  انجام ور شهای سنگین مثل بلند

کردن و نه و یا رفتن به ارتفاعا  

رژیم غذایی باصی ندارد اجتناب کند 

و میتواند ا  غذاهای معموهی استفاده 

 نماید.

  ا  پوشاندن هباس های تنگ به کودک

 اجتناب کنید .

 

 پیشگیری

اگر کودک شما علایم پیچ بوردگی بیضه داشته 

 باشد این یک اورژانس است.

اگر درکودک علایم تب ، هر  ، درد عضلانی ، 

عمومی و سردرد ، سرگیجه ، احساس نابوشی 

بونریزی بیش ا  حد پس ا جراحی برو  نمود به 

 پزشک معاهجتان مراجعه نمایید .

 

 

 

  http://medlineplus.gov              بع:من

 کلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 245 داخلی54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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