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 گرامی: یمددجو

 جهتشتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت این

امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر شتد  .بیشد میبیمیریاین 

.در آن ستتتتتتتلامت بتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتد

 

 یبوست:

یبوست در نو ادان و کودکین  مینی رخ می دهد که 

مدفوع سفت داشاه بیشند یی در دفع مدفوع مشکل 

کودک ممکن است هنگیم دفع مدفوع  داشاه بیشند.

درد داشاه بیشد یی ممکن است پت  ا   ور  دن یتی 

بی این حیل، حرکتی   .فشیر دادن ناواند مدفوع کند 

 .طبیعی رود  برای هر کودک مافیو  است

در می  اول، نو ادان معمولا یک بتیر در رو  اجیبتت  

مااج دارند. پ  ا  آن، نو ادان می توانند چنتد رو  

حای یک هفاه بین حرکی  رود  فیصتله داشتاه یی 

بیشند. همچنین دفتع متدفوع دشتوار استت  یترا 

 عضلا  شکم آنهی ضعیف است. 

بنیبراین نو ادان هنگیم اجیبت مااج تمییل دارند کته 

 ور بانند، گریه کنند و صورتشین قرما شتود. ایتن 

بدان معنی نیست که آنهی یبوست دارند. اگر حرکتی  

 د، احامیلاً مشکلی وجود نداردرود  نرم بیش

 

 علل یبوست:

 مینی رخ می دهد که مدفوع برای مد  طولانی در 

رود  بارگ بیقی بمیند. آب بی  ا  حد توسط رود  

بارگ جذب می شود و مدفوع سفت و بشک بیقی 

 .می میند

 .نیدید  گرفان میل به اسافید  ا  توالت .1

ننوشتیدن مییعتی  کتیفی ، نخوردن فیبر کیفی  .2

تغییر به غذاهیی جیمد یی ا  شتیر متیدر بته شتیر و

 بشک )شیربواران(

تغییرا  در موقعیت، مینند سفر، شروع مدرسه،  .3

 یی رویدادهیی اسارس  ا

بیمیری هتتییی کتته :بیمتتیری هتتیی رود ،میننتتد .4

 .برمیهیچه هی یی اعصیب رود  تأثیر می گذارد

.اسافید  ا  بربی داروهیی بیص میننتد : مکمتل 5

 آهن و...

 

 یبوست: علائم

  بیلی بدابلاق بتودن و بیشتار تتف کتردن

 )نو ادان( 

  مدفوع سفت و  دفعمشکل در دفع مدفوع یی

 بشک 

  درد هنگیم اجیبت مااج 

  شکم درد و نفخ 

  مدفوع بارگ و پهن 

  بون روی مدفوع یی روی دسامیل توالت 

  آثیر مییع یی متدفوع در لبتیس  یتر کتودک

 )نشینه نهفاگی مدفوع( 

   کودکان(بیر در هفاه 3اجیبت مااج کمار ا( 

 درمین:

 برای نو ادان: 

در طول رو  و در فیصله بین شیر بتوردن بته کتودک 

بود آب یی آب اضیفی بدهید. آبمیتو  متی توانتد بته 

 .به رود  بارگ کمک کندرسیندن آب 

میلتی لیاتر( آب  118تی  59اون  ) 4تی  2می :  2بیلای 

میو  )انگور، گلابی، سیب، گیلاس یی آلتو( را دو بتیر در 

 .رو  اماحین کنید

میهگی: اگر کودک شروع به بتوردن غتذاهیی  4بیلای 

اهیی حیوی فیبتر جیمد کرد  است، دو بیر در رو  ا  غذ

آلو، آلو، هلو، گلابی، آلتو و استفنیج لوبیی،  ردبیلا مینند 

 .اسافید  کنید
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 104:سند کد

  -:ویرایش شماره

            21/3/1402: تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 یبوست در کودکان و نوزادان

 

 

 خاتم الانبیاء تایبادبیمارستان 

 (401واحد آموزش به بیمار)بهار 

 تهیه و تنظیم : حمیده احسان پور

 )رابط آموزش اطفال(

 

 

  :برای کودکین

 ه کودکاین بنوشینید.مییعی  بهر رو  مقدار  ییدی 

میو  هی و سبایجی  و غذاهیی پر فیبر مینند غلا  

 اسافید  کنید.کیمل را بیشار 

مصرف بربی غذاهی مینند پنیر، فست فود، ا 

غذاهیی آمید  و فرآوری شد ، گوشت و بسانی 

 .بودداری کنید

 

آمو ش توالت  مبالا به یبوست است،اگر فر ندتین 

 بعد ا  اینکه فر ندتینو  رفان را ماوقف کنید

 .ا  سر بگیریدآمو ش را ، بهبود ییفت

 

به کودکین بارگار آمو ش دهید که بلافیصله بعد 

نرم کنند  . ا  صرف غذا ا  توالت اسافید  کنند

هیی مدفوع )مینند آنهییی که حیوی سدیم 

دوکو ا  هساند( ممکن است برای کودکین 

 :بارگار مفید بیشد. ملین هیی حجیم مینند

پسیلیوم ممکن است به افاای  مییع و حجیم 

شدن مدفوع کمک کنند. شییف هی یی ملین هیی 

ملایم ممکن است به کودک شمی کمک کنند که 

 م داشاه بیشد.حرکی  رود  منظ

 

 

بربی ا  کودکین ممکن است به تنقیه یی ملین 

هیی تجویای نیی  داشاه بیشند. این روش هی فقط 

در صورتی بیید اسافید  شوند که فیبر، مییعی  و 

نرم کنند  هیی مدفوع تسکین کیفی را ایجید 

بود به کودکین بدون مشور  بی پاشک  .نکنند

 .ملین یی تنقیه ندهید

یک ماخصت  پاشتکی  بهید چه  مینی بی

  مراجعه نمییید:

   در نو ادان ) به اساثنیی آنهییی که ا

رو  دفع  3شیر میدر تغذیه می کنند ( 

مدفوع نداشاه بیشد یی اسافراغ میکند و 

 تحریک پذیر پذیر است .

   می  یبوست دارد.  2نو اد کمار ا 

  در مدفوعدفع بون . 

 

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

ت پییین سیبامین اداری قسم آدرس کلینیک سلامت:

 245دابلی  54523990تلفن: .بیمیرساین
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

