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 گرامی: مددجوی

 اطلاع ت شتتم ج ت افزایش راستتی ی در پمفلت این

شده  بیم ریی ن می شد.امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر  ب 

.در آن ستتتتلامتتت  تتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 ACSسندروم کرونری ح د :

ه ی قلب دهد که عروق کرونر ی  رگ م نی روی می

شده  دچ ر ک هش ن گ  نی ی  قطع کلی جری ن  ون 

لهو  به عضتت ک فی را  ج  ه عبور  ون  لب ا ه ی ق

      .دهتتتتتتتتتتتدنتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتی

 

 ها:علائم و نشانه

 ه ،ب  وی درد در گردن و فک، گلو، ش نه

    چپ ی  پشت

 

 یقرار یو ب جهینفس، ضعف و سرگ یتنگ، 

     تیانک ر و عصب ن ج ن،یاضطراب، ه

 

         

  همراه ب  نش نه ه ی فوق، تعریق، ت وع

 ک هش فش ر  ون و ک هش تعداد نبض

 

 علت و عوامل مسیعد کننده:

 س بقه ف میلی 

 رژیم غذایی ن من سب 

 ن و چ قی اض فه و 

 فش ر  ون و چربی  ون ب لا 

 عصب نیت و اسیرس 

 کشیدن سیگ ر 

توانید ا  نییرو در صورت درد قلبی می  داروه :

 :اسیف ده نمودگلیسیرین ی  قرص  یر  ب نی 

 گه  قرص را  یر ت ب ن ن    حل شتتود.   دارید 

                 
  سرگیجه دقیقه  15ت   10برای جلوگیری ا  

 اسیراحت کنید.

 ه ی افراد   نواده را ا  محل نگ داری قرص

  یر  ب نی مطلع کنید.

.  

 

 قراردهیده  را در شیشه ه ی تیره رنگ قرص  

  

 فع لیت:

 ه یی ن را در حد تحمل انج م همیشتته فع لیت

 .دهید

 شتتود یدا فع لیت جستتمی محدود میدر اب

شده و ب بود به تدریج ت ب ر ک ری قلب کم 

شود. قبل ا  اینکه بیوانید تدریج ً  صل  ح 

ید،  یت طبیعی  ود را ا  ستتر بگیر ع ل ف

 ای دارد.هفیه 8-6معمولاً یک دوره 

 یت احستت س گیجی و  اگر در حین ع ل ف

سینه، تنگی نفس و   سه  ضعف و درد قف

ضرب ن قلب  شیید و همچنین  سیگی دا  

ضرب ن پ یه  20به بیش ا   شیر ا   ضربه بی

 رسید، بلاف صله فع لیت را میوقف نم یید.

 2-3 یت ع ل غذا ف عد ا   وردن  عت ب ستت 

 بدنی انج م ندهید.) ور ش، دوش گرفین(

 شتت ر  ی دی به ه یی که فا  انج م فع لیت

لب وارد می گ م ق ثل  ور  دن هن ند م کن

اج بت مزاج، کشیدن ی  بلند کردن اجس م 

 سنگین  ودداری شود.

   هفیه ا  رانندگی اجین ب کنید. 3-2ت 

 

1 2 
3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعالیبسمه 

 

 -PAM-CC 74:سند کد

  1:ویرایش شماره

          12/06/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 (ACS )سندروم کرونری حاد

 

 

 الانبیاء تایبادبیمارستان خاتم 

 (401)تابستانبه بیمار واحد آموزش

 

 

 رژیم غذایی:

 یه و ... چربی مد، پ ج  ند روغن  م ن مد  ج  ه ی 

سیرول)چربی بد  ون(  شده ب عث افزایش کل

 ه ی قلبی است.که  ود ع مل برو  بیم ری

 ه ی م یع)م نند آفی بگردان، ستتوی ، انواع روغن

  ییون و کنجد( برای سلامیی قلب مفیدند.

 سوسیس :ه ی گوشیی م نند ا   وردن فراورده

 و ک لب س اجین ب کنید.

 .ا  مرغ و م هی و بوقلمون اسیف ده کنید 

 حدو د مصتترگ گوشتتت قرمز و ترم مرغ را م

 کنید.

 ید ج ت  وش طعم در صتتورت لزوم می توان

رک،  ه ن معطر، می ی  غذا ا  آبلیمو، گ کردن 

 فلفل فرنگی و مرکب ت اسیف ده کنید.

 ه ی ت  ه  ی د اسیف ده کنید.ا  سبزی و میوه 

 ش به صرگ نو ه ی گ   دار، ق وه و نمک را کم م

 کنید.

 ه ی غذایی میعدد و ب  شود که وعدهتوصیه می

اسیف ده کرده و ا  مصرگ مواد محرک حجم کم 

مثل ق وه ، ک فئین، الکل و ستتیگ ر  ودداری 

  نم یید.

  ستوی ، کلم، لوبی  ستبز قرمز، ن ن جو، ستیب و

سیرول موثر  شوید، هویج در ک هش کل گلابی، 

 است.

 

 توصیه ه  :

 اسیف ده کنید.ه ی ت  ه  ی د ا  سبزی و میوه 

 ه ی گ   دار، ق وه و نمک را کم مصرگ نوش به

 کنید.

 صیه می ه ی غذایی میعدد و شود که وعدهتو

ب  حجم کم استتیف ده کرده و ا  مصتترگ مواد 

گ ر  کل و ستتی ک فئین، ال ثل ق وه ،  محرک م

  ودداری نم یید.

  سیب و سبز قرمز، ن ن جو،  سوی ، کلم، لوبی  

هش کلسیرول موثر گلابی، شوید، هویج در ک 

 است.

 

   

 

 

 منبع :

 http://medlineplus.gov 

ت پ یین س  یم ن اداری قسم آدرس کلینیک سلامت:

 452دا لی  54523990تلفن: .بیم رسی ن
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

