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 گرامی: مددجوی

ستای در پمفلت نای  جهتشمااطلاعات  افزایش را

با رعایت نکات ذکر  .امیدواریم باشددد میبیماریتان 

ید. ب یا با. مت  ود را  شددددر در سن سدددلا

 

(COPD )  بیماری انسداد مزمن

 ریوی

ماری  ماری انسدددادی مزمن ریویگ گرو ی ا. بی )بی

 ای ریه است که باعث می شود نفس کشیدن سخت 

شود.به طور معمول ، مجاری  وایی و کیسه  ای  وا 

در ریه  ای شما کشسان یا کشش است.  نگام نفس 

سه  ای  وا می  شیدن ، مجاری  وایی  وا را به کی ک

سه  ای  وا مانند یک بادکنک ک ساند. کی وچک ا. ر

سه  ای  شید ، کی شوند. وقتی نفس می ک  وا پر می 

ند و  وا بیرون می رود. اگر   وا منحرف می شددو

دارید ، به دلیل یک یا بیماری انسددداد مزمن ریوی 

چند مشکل  وای کمتری در دا ل و  ارج ا. مجاری 

  وایی شما جریان می یابد

 

 علائم بیماری:

شته باشید یا فقط  در ابتدا ، ممکن است  یچ علائمی ندا

علائم  فیفی داشته باشید.  رچه این بیماری بدتر شود 

شوند. سنها می توانند  شدیدتر می  شما معمولاً  ، علائم 

 شامل:

 یادی سرفه مکرر یا سرفه ای که مخاط. 

    می کند ایجاد

 س  س سینه  

  صدای سوت .دن یا صدای فشردر  نگام

 نفس کشیدن

 تنگی نفس بخصوص با فعالیت بدنی 

 
 سفتی در سینه 

 تشخیص بیماری :

پزشک شما براساس علائم و نشانه  ای شما ، 

 این  تاریخچه پزشکی و  انوادگی و نتایج س.مایش

 را تشخیص می د د.بیماری 

 

 درمان:

این حال ، وجود ندارد. با این بیماری درمانی برای 

درمان  ا می توانند به علائم کمک کنند ، پیشرفت 

بیماری را کند کنند و توانایی شما برای فعال شدن را 

بهبود ببخشند.  مچنین درمان  ایی برای جلوگیری 

یا درمان عوارض بیماری وجود دارد. درمان شامل 

 :موارد .یر است

  اگر سیگاری : تغییر سبک .ندگی

   را ترک می کنید.  ستید ، ترک سیگار

  دارو ا 

واکسن  ای سنفولانزا و ذات الریه پنوموکی ، ا. 

در معرض  طر این بیماری سنجا که مبتلایان به 

بیشتر برای مشکلات جدی ناشی ا. این بیماری  ا 

  ستند

بیماری انسدادی مزمن ریوی  در صورت وجود 

شدید و میزان اکسیژن پایین در  ون ، اکسیژن 

. درمان با اکسیژن می تواند به شما درمانی است

بهتر تنفس کمک کند. ممکن است در تمام مدت یا در 

.مانهای  اص به اکسیژن اضافی احتیاج فقط در 

 داشته باشید.
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC -70:سند کد

 1: ویرایش شماره

          19/06/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

         COPD ( بیماری انسداد مزمن

(ریوی

 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401)تابستان به بیمار واحد آموزش

 

 علائم  طر:

 

 سیگار کشیدن     

 این عامل اصلی  طر است. 

  قرار گرفتن در معرض طولانی مدت

محرکهای ریه مانند دود ، سایر 

سلودگی  وا و دود ای شیمیایی و 

 گرد و غبار ای محیط و محیط کار

 این بیشتر افرادی که مبتلا به :سن

با شروع علائم سنها  ، ستند بیماری 

 سال سن دارند. 40حداقل 

 چنین ، افراد سیگاری که مبتلا  م

می شوند ، در صورت این بیماری به 

، احتمال  داشتن سابقه  انوادگی

 ابتلا به سن را بیشتر می کنند.

 

 

 

بیماری انسداد مزمن ریوی  سیا می توان ا.

 جلوگیری کرد؟

ا. سنجا که استعمال د انیات باعث بیشتر موارد 

می شود ، بهترین رار بیماری انسدادی مزمن ریوی 

 برای جلوگیری ا. سن عدم استعمال سیگار است. 

 مچنین مهم است که سعی کنید ا. تحریک کنندر 

 ای ریه مانند دود دست دوم ، سلودگی  وا ، دود 

 .شیمیایی و گرد و غبار جلوگیری کنید

 

 

 

 

 منبع :

 vhttp://medlineplus.go 

سدرس کلینیک سلامت: قسمت پایین سا تمان اداری 

 245دا لی  54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

