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 گرامی: مددجوی

 اطلاعتی شمتمیج ت افتاای  راستایی در پمفلت این

بیمد.امیدواریمشبیشرعییتشنکی شذکرشمتد ش بیمیریاینشمی

درشآنشستتتتتتتلامتشبتتتتتتتودشراشبی ییبیتتتتتتتد.

 

شسکاهشمغای:

سکاهشمغایشهنگیمیشاتفیقشمیشافادشکهشافتشجریینشبونش

بهشبخشیشا شمغاشوجودشداماهشبیمد.شسلول ییشمغایشممیش

توانندشاکسیژنشوشموادشمغذیشموردشنیی شبودشراشا شنمیش

بونشدرییفتشکنندش،شوشدرشطیشچندشدقیقهشآن یشمیشمیرند.ش

اینشمیشتواندشبیعثشآسیبشدیدگیشمغاش،شنیتوانیشدرش

طولانیشمد شییشحایشمرگشمود.اگرشفکرشمیشکنیدشکهشممیش

ییشمخصشدیگریشدچیرشسکاهشمغایشمد شایدش،شفوراشًبیش

رید.شدرمینشفوریشممکنشاستشجینشتمیسشبگیش115ممیر 

کسیشراشنجی شدهدشوشمینسشبرایشتوانبخشیشوشب بودیش

 شموفقشراشافاای شدهد.

شدچیرسکاهشمغایشمد شام؟شهچگونهشمیاوامشبف ممشک

یستشکهشممیدچیرسکاهشمغایشمتد شعلائمش یربهشاینشمعن

شاید:

 بیشحسیشییشضعفشنیگ ینیشصور ش،شبی وشییشپیش)بهش

 بصوصشدرشیکشطرفشبدن(

 سردرگمیشنیگ ینیش،شمشکلشصحبتشکتردنشیتیش

 درکشگفایر

. 

 شمشکلشنیگ ینیشدرشدیدنشیکشییشهرشدوشچشم

 

 مشکلشنیگ ینیشدرشرا شرفتانش،شسترگیجهش،شا ش

 دستشدادنشتعیدلشییشهمیهنگی

 سردردشمدیدشنیگ ینیشوشعلتشمشخصشنیست 

شتشخیصشبیمیری:

درشموردشعلائمشوشسیبقهشپامکیشبودشسوالشکنیدششیکش

معیینهشبدنیشانجیمشدهیدش،شا شجملهشیکشبررسیشش

هومییریشذهنیشممیششهمیهنگیشوشتوا نشممیششهرشگونهش

بیشحسیشییشضعفیشدرشصور ش،شبی وهیشوشپیهیشوجودشداردشش

هرشمشکلیشدرشصحبتشکردنشوشدیدنشواضحشاستشش

کهشممکنشاستشمیملششبربیشا شآ مییشی شراشاجراشکنیدش،

بیمدششتصویربرداریشتشخیصیشا شمغاش،شمینندشسیشتیش

آ مییشی شقلبیش،شکهشمیشتواندشبهشششMRIاسکنشییش

تشخیصشمشکلا شقلبیشییشلخاهشمدنشبونشکهشممکنش

استشمنجرشبهشسکاهشمغایشمودش،شکمکشکند.شآ مییشی ش

(شوشEKGممکنشمیملشالکاروکیردیوگرامش)

 اکوکیردیوگرافیشاست.

ش

چهشرا شهیییشبرایشدرمینشسکاهشمغایش

شوجوددارد؟

بهشمحضشبرو شاولینشعلامتشسکاهشمغای،بییددرمینش

وسیلهشداروییشآغی مود.اگررگ ییشبونیشمغاممیشبهش

لخاهشهییشبونیشمسدودمد شبیمد،پامکشیکشدارویش

حلشکنند شلخاهشبهشممیمیشدهد.داروبییدهرچهش

شمودتیموثرواقعشمود ودترتاریقش

درمتتینشهتتییشبعتتدیشستتکاهشمغتتایشعبتتیر شاستتتش

یمهشریایشنا داروهی،فیایوتراپیشوگیهیشاوقی شجراحی،بر

غذاییشوفعیلیتشجستمیشبخشتیشا برنیمتهشمراقباتیش

 ممیبواهدبود

پتتییینشاوردنشعتتلاو شبتتراینش،ممکتتنشاستتتشبتترایش

وکلسارولشبتونشداروتجویامتودشنشقندبون،فشیربو

 ونیشجدیدشجلوگیریشمود.تیا تشکیلشلخاهشهییشب

ش
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC-64: سند کد

 1: ویرایش شماره

           11/07/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سکته مغزی

 

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400مهرواحد آموزش به بیمار)

 

 

شنکی ش یرشرابخیطرشبسپیرید:

 شدییشاگرمبالا هساید،حداقلشبت

درمعرضشبطربیمیریشقلبیشوششابردیگراندوبر

شسکاهشمغایشقرارشدارید

 شمیاواندش شدییبتش،فشیربون،کلسارول کنارل

شراا بینش شمغای شوسکاه شقلبی شبیمیری بطر

شببرد

 ناخیبشکنیدغذاهییشپرفیبرشاغذاهیشرامنطقیش

شکلسارو شمیششبونل شتر راپییین

شجودوسر،نینشآورد .سبوس،جودوسر،بلغور

شهیش شوسبای شهی شوحبوبی ،میو  کیمل،بشن

شمنیبعشبوبیشبرایشفیبرشمیشبیمد

 شجسمیش شفعیلیت شهفاه دربیشارررو هیی

شیدندقیقهشور ششک30داماهشبیمیدشحداقلش

 شو نشبودراشماعیدلشنگهشدارید

  شمصرفشنکنیدشسیگیرودبینیی

 

 

 

 

 

 منبع :

 http://medlineplus.govش

تشپییینشسیبامینشاداریشقسمشآدرسشکلینیکشسلامت:

ش245دابلیش 54523990تلفن:ش.بیمیرساین
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

