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 گرامی: مددجوی

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

.امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده باشد میبیماریتان 

در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد.

 

 تعویض دریچه قلب

ا  جراحی دریچه قلب برای ترمیم یزا تعزویض دریچزه 

عمل جراحزی شزما  .های قلبی بیمار استفاده می شود

ا  طریق یک برش بارگ )برش( در وسز   ممکن است

قفسه سینه ، ا  طریق یک برش کوچکتر بین دنده ها یا 

 .برش کوچک انجام شود 4تا  2ا  طریق 

 ضیتعو ای میترم یبرا شماوقتی در بیمارستان هستید

 شتریب.دیا کرده یجراح بود قلب یها چهیدر ا  یکی

 شما. گذرانند یم مارستانیب در را رو  7 تا 3 افراد

 بوده ژهیو یها مراقبت بخ  در یمدت است ممکن

 یها نیتمر است ممکن ، مارستانیب در ، دیباش

 عیسر بهبود در شما به تا دیباش کرده شروع را یریادگی

 .کند کمک تر

 

 

 

 چه انتظاری در بانه دارید

 بعد کاملاً تا دیکش بواهد طول شتریب ای هفته 6 تا 4

 یعیطب ، مد  نیا یط در. ابدی بهبود یجراح عمل ا 

 :است

 .در حین برش ، درد در سینه بود داشته باشید-

 .هفته اشتهای کم داشته باشید 4تا  2به مد  -

نوسانا  روحی داشته باشید و احساس افسردگی -

 .کنید

در اطراف برش های بود احساس بارش ، بی حسی -

ماه یا بیشتر  6این ممکن است  .یا سو ن شدن کنید

 .طول بکشد

 .د درد یبوست کنیدا  داروهای ض-

در حافظه کوتاه مد  مشکل ملایم داشته باشید یا -

 .احساس سردرگمی کنید

 .احساس بستگی کنید یا انرژی کمی دارید-

باید طی چند ماه به طور  .در بواب مشکل دارید-

 .معمول بخوابید

 .کمی تنگی نفس داشته باشید-

 

 فعالیت

 ا  شما است ممکن. است یکل یها هیتوص ری  موارد

. دیکن افتیدر یباص یرهنمودها بود یجراح میت

 به یدرمان بدما  دهنده ارائه که را ییها هیتوص حتماً

 .دیکن دنبال ، دهد یم ارائه شما

 هفته 2 تا 1 حداقل بتواند که دیباش داشته یشخص-

 .بماند شما بانه در اول

 آهسته حتما. دیباش فعال بود یبهبود طول در-

 .دیده  یافاا را بود تیفعال کم کم و دیکن شروع

 نشسته ای نشسته نقطه همان در یطولان حد ا   یب-

 .دیکن حرکت یکم. دینباش

. است قلب و ها هیر یبرا بوب ور ش کی یرو ادهیپ-

 .دیده انجام یآرام به را آن ابتدا

 است ممکن تعادل رای  دیبرو بالا دقت با ها پله ا -

 ا  بود لا م اگر. دیدار نگه نرده یرو. کند جادیا مشکل

 شروع  ند یم قدم شما با که یکس با. دیبرو بالا ها پله

 دیکن

 ای ایم میتنظ مانند ، سبک یبانگ یکارها انجام-

 .است درست ، تاشو لباس

 قفسه در درد ای جهیسرگ ، نفس کمبود احساس اگر-

 .دیکن متوقف را بود تیفعال ، دیدار نهیس

 باعث که دینده انجام را ییور شها ای تیفعال چیه

 مانند) ، شود شما نهیس قفسه در درد ای دنیکش
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 68:سند کد

 1: ویرایش شماره

            24/06/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 تعویض دریچه قلب

 

                             

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                

 (401تابستان بیمار)واحد آموزش به 

 

 

. دینکن یرانندگ عمل ا  بعد هفته 6 تا 4 حداقل-

 ممکن فرمان چرباندن یبرا لا م یچشیپ حرکا 

 .ردیبگ را شما برش است

. دیباش داشته یمربص هفته 8 تا 6 دیدار انتظار-

 بود پاشک ا  دیبرگرد کار به است ممکن یوقت

 .دیبپرس

 دوباره موقع چه. دینکن سفر هفته 4 تا 2 یبرا حداقل-

 .دیبپرس بود دهنده ارائه ا  دیتوان یم

 مراقبت ا   بم

 که دیباش مراقب دیبا ، عمل ا  بعد اول هفته 6 یبرا

 بود بدن یبالا قسمت و با وها ا  ، حرکت هنگام

 .دیکن یم استفاده

بگذارید هر کسی به هر دلیلی با وهای بود را بکشد 

)مانند کمک به حرکت در اطراف یا بارج شدن ا  

 ربتخواب(

کیلوگرم(  3تا  2پوند ) 7تا  5هر چیای سنگین تر ا  

 .کنیدنماه بلند  3را برای حدود 

فعالیت های دیگری را انجام دهید که با وهای شما را 

 .بالاتر ا  شانه های شما نگه می دارد

 

 

 چه موقع با دکتر تماس بگیریم

درد قفسه سینه یا تنگی نفس دارید که هنگام -

 .استراحت ا  بین نمی رود

بود درد دارید که در شما در حین برش و اطراف -

 .بانه بهتر نمی شود

 60نبض شما احساس نامنظم ، بسیار کند )کمتر ا  -

 120تا  100ضربه در دقیقه( یا بیلی سریع )بی  ا  

 .ضربه در دقیقه( می کند

 سرگیجه یا غ  دارید یا بیلی بسته هستید-

 سرفه دارید که ا  بین نمی رود-

یا سبا  شما در حال سرفه بون یا مخاط  رد-

 .هستید

در مصرف هر یک ا  داروهای قلبی بود مشکل -

 .دارید

 بم شما تغییر می کند. قرما یا متورم است ، با  -

 شده است ، یا ا  آن  هکشی به وجود می آید

 

  http://medlineplus.govمنبع:              

کلینیک سلامت:  قسمت پایین سابتمان اداری 

 245دابلی 54523990بیمارستان تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

