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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 TIA)سکته مغای گذرا)

 کزه اسزت ای سکته( TIA) گذرا ایسکمیک حمله

 مزی اتفزا   مانی. کشد می طول دقیقه چند فقط

 مزد  بزرای مغا ا  بخشی به رسانی بون که افتد

 گذرا ایسکمیک حمله علائم. شود مسدود کوتاهی

 مزد  بزه اما ، است مغای سکته علائم سایر مانند

 اتفزا  ناگهانی طور به علایم یابد نمی ادامه طولانی

 . افتند می

 

 علایم و نشانه ها:

 طرف یک در ویژه به ، ضعف یا حسی بی 

 بدن

 گفتار درک یا گفتار در مشکل یا گیجی 

 چشم دو هر یا یک در دیدن مشکل 

 رفتن راه در مشکل 

 سرگیجه 

  هماهنگی یا تعادل دادن دست ا 

 

 riskاکتور های بطر سکته مغای )ف

factors) 

 چاقی و اضافه و ن(1

 

 

 

 (عدم تحرک و نداشتن فعالیت فیایکی2

 (مصرف  یاد مشروبا  الکلی3

(مصرف مواد مخدر و روان گردان مثل کوکزائین و 4

 متامصامین و شیشه

 بالای (فشار بون بالای کنترل نشده سیستولیک 5

 (BP>140/90) 90و دیاستولیک بالای  140

 (مصرف سیگار و قرار گرفتن در معرض دود سیگار 6

 (LDL(کلسترول بالا )7

 ( دیابت8

انسدادی بواب که باعز  کزاه  اکسزیژن (آپنه 9

 رسانی به مغا به صور  متناوب ودر بواب می شود.

(بیماری های قلبی و عروقی به بصزو  آریتمزی 10

 ضربان قلب نامنظم 

 ( سن بالا11

 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 87:سند کد

  1: ویرایش شماره

 28/04/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سکته مغزی گذرا

                             

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1401تیرواحد آموزش به بیمار)

 

 

 چگونه ا  سکته مغای پیشگیری کنیم؟

  پرهیا ا  ریسک فاکتور، تغییر سبک  ندگی و

فعالیت رو انه منظم کمک می کند در صور  

، ویایت  گذرا ایسکمیک حمله علائمبرو  

متخصص های منظم و اقداما  لا م که توسط 

انجام می شود جهت پیشگیری ا   مغااعصاب

 .بعدی قویاً توصیه می شود سکته مغای

  کنترل فشار بون 

   استرس، کاه  و ن و کاه  ور ش، کاه

مصرف نمک وهمچنین در صور  لاوم مصرف 

داروی تجویا شده توسط پاشک متخصص در 

 کنترل فشار بون موثر است.

  کاه  کلسترول و چربی اشباع شده رژیم

غذایی، کاه  چربی موجود در غذا به 

بصو  نوع اشباع شده ممکن است پلاک 

های چربی دیواره عرو  مغا را کاه  دهد 

همچنین مصرف داروی کاهنده کلسترول مثل 

 استاتین، هم موثر است.

 ترک سیگار 

 کنترل دیابت 

 نکاه  و  

 مصرف میوه و سبایجا ،روغن  یتون،آجیل 

   دقیقه تا حد  یادی  30ور ش رو انه به مد

 ریسک سکته مغای را کاه  می دهد.

ترک مواد مخدر و *کاهش مصرف الکل و
و مواد محرک مانند کوکائین و شیشه  سیگار

 قویاً توصیه می شود.

   حد  یادی  دقیقه تا 30ور ش رو انه به مد

 ریسک سکته مغای را کاه  می دهد.

 صابدارو هایی که توسط متخصص مغا و اع 

جهت جلوگیری ا  سکته مغای در بیمارانی که 

کاندید دریافت دارو هستند تجویا می شود 

شامل آنتی پلاکت ها مثل آسپرین، 

کلوپیدگرول و پلاویکس می باشند ا  تجمع 

ار عرو  پلاکت ها که باع  ایجاد لخته درجد

 می شود پیشگیری می کند.

  در مواردی هم ممکن است پاشک متخصص

مغا و اعصاب ا  داروهای رقیق کننده بون 

 قویتر مثل وارفارین وهپارین استفاده کند

 

 

 

  http://medlineplus.gov           منبع:

 ساختمان اداری بیمارستانکلینیک سلامت:  قسمت پایین 

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

https://headacheclinic.ir/ترک%20سیگار
https://headacheclinic.ir/ترک%20سیگار
https://headacheclinic.ir/ترک%20سیگار
http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

