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 گرامی: یمددجو

 جهتشتمیاطلاعتی   افتاای  راستایی در پمفلت این

امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر شده در .بیشد میبیمیریاین 

.آن ستتتتتتتتلامت اتتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتتد

 

 (سنگ کیسه صفرا)کله سیست 

 شتمی کبتد ری  در یگلاب شکل به یارگین شمی صفرا سهیک

 کبتد توسط که یعیمی ، کند یم رهیذا را صفرا نیا .است

 معده هضم بی. کند هضم را یچرب تی است شده سیااه شمی

 به یا لوله قیطر ا  را صفرا ،صفرا سهیک ، شمی یهی روده و

 .کند یم آ اد مشارک یصفراو یمجرا نیم

 ، شتود صتفرا یمجتیر در صفرا ینیجر ا  مینع یایچ اگر

. انتدا د یم مشکل به را شمی یدی  احامیل به صفرا سهیک

 در متواد که یهنگیم. است صفرا سهیک سنگ معمولاً نیا

. ردیگ یم شکل صفرا سهیک سنگ شوند یم سخت صفرا

 داشتاه سترطین ایتن صفرا سهیک در دیتوان یم ندر  به

 .دیبیش

 

 

 

 علایِم بیمیری:

 ، نتدیآ یمت بوجتود غتاا ا  بعد اغلب تیسایس کوله علائم

 چرب یی بارگ یغاا كی اصوصیً

  درد شدید در قسمت فوقینی راست یی شکم مرکای

                                  شمی

  دردی که به شینه راست یی پشت شمی گسارش می

 ییبد

 حسیسیت به لمس شکم شمی          

 حیلت تهوع                          

 اسافراغ 

 تب                                    

چه کسی در معرض اطر سنگهیی صفراوی قرار 

 دارد؟

 ن- تیجنس   

  بیلاتر سن  

  یچیق             

  بیلا اون کلسارول سطح  

 هساند کلسارول یسنگهی . 

 

 

 اساروژن یحیو یداروهی بی درمین  

  و ن عیسر کیه 

 یبیردار و یبتید  

 

 : عوارض

 :گر صفرا در کیسه صفرا ا عفونت در کیسه صفرا

شمی ایجید شود و بیعث ایجتید کلته سیستایت 

 .شود ، صفرا ممکن است آلوده شود

 کوله سیستایت درمتین :مرگ بیفت کیسه صفرا

نشده می تواند بیعتث ا  بتین رفتان بیفتت در 

این شییع ترین عیرضه است ،  .کیسه صفرا شود

به ویژه در افراد مسن ، افرادی که مناظرند تتی 

ایتن متی  جه شوند و افراد مبالا به دییبت یلمع

تواند بیعث پیرگی در کیسه صفرا شود یی ممکن 

 .است بیعث ترکیدن کیسه صفرا شود

 پیرگی )سوراخ شدن( :کیسه صفرا پیره می شود

در کیسه صفرا ممکن است نیشی ا  تورم کیسه 

 .صفرا ، عفونت یی مرگ بیفت بیشد
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 76:سند کد

 2: ویرایش شماره

           11/06/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 کله سیست )سنگ کیسه صفرا(

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 (401تابستانواحد آموزش به بیمار) 

 

                             

 : علل

 شتمی صفرا سهیک که دهد یم رخ یهنگیم تیسایس کوله

 :ا  ینیش تواند یم صفرا سهیک الاهیب. شود ملاهب

 کولتته ، متتوارد اکثتتر در :یستتنگ یهتتی ستتنگ 

 سهیک در که است یسخا ذرا  جهینا تیسایس

. شتود یم جیدیا شمی( صفرا سهیک سنگ) صفرا

 یمجترا) لولته تواننتد یمت صفرا سهیک سنگ

 یمت ینیجر صفرا آن قیطر ا  که را( كیسایک

 بیعتث و کنتد یم رشد صفرا. کنند مسدود یبدی

 .شود یم الاهیب

 ا  صتفرا هیتخل ا  است ممکن تومور كی :تومور 

 بیعتث و ، کند یریجلوگ یدرسا به صفرا سهیک

 کولته به منجر تواند یم که شود یم صفرا جیدیا

 .شود تیسایس

 شدن  ام یی  دن لگد :یصفراو یمجرا انسداد 

 که شود انسداد بیعث تواند یم یصفراو یمجیر

 .شود تیسایس کوله به منجر

 یمت یروسیو یهی عفونت یبرا و د یا عفونت 

 .شوند صفرا سهیک الاهیب بیعث توانند

  دیشد یریبس یمیریب كی:یاون عروق مشکلا 

 و کترده وارد بیآس یاون یهی رگ به تواند یم

 و دهتد کتیه  را صتفرا سهیک به اون ینیجر

 .شود تیسایس کوله به منجر

 

 درمین :

 ممکن ، صفرا سهیک در موجود یسنگهی وجود صور  در

 بی که عمل نیا.شود انجیم صفرا سهیک یجراح عمل است

 اسافیده بی غیلبیً ، شود یم شنیااه یساکاومیس کوله نیم

          شودیم انجیم لاپیراسکوپ ا 

 یعموم یهوشیب تحت کوچك برش نیچند قیطر ا  یی

  .            شود یم وارد شکم در

 : چه  مینی به پاشك مراجعه کنید

 اود پاشك بی دیدار یا کننده نگران علائم یی علائم اگر

 که است دیشد آنقدر شمی شکم درد اگر. دیکن ملاقی 

 یکس ا  ، دینشو راحت و دینیبنش آرام دیتوان ینم

 .کند سوار اورژانس سمت به را شمی که دیبخواه

 

 منبع :

 http://medlineplus.gov  

ت پییین سیاامین اداری قسم آدرس کلینیك سلامت:

 245داالی 54523990تلفن: .بیمیرساین
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

