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 گرامی: مددجوی

ستای در پمفلت این شماجهت افزایش را  اطلاعات 

باشدددمامیدراریب با رعایت اتات ر ر  بیماریتان می

یدم ب یا با. مت  ود را  شددددر در سن سدددلا

 

 HEAD TRAUMA    تررمای سر

 :اوع بیماری 

سسیب دیدگی سر می توااد شامل تمام یا همه قسمت 

مغز ، مایع های سددر باشددد: پوسددت سددر ، جم مه ، 

های  وای خاعی ر رگ  اد  .ا به سددر می توا ضددربه 

شد یا هر در سیب های  ارجی  .دا لی یا  ارجی با س

شود سته  شت سیب  .می توااد باعث جم مه  یک س

 ه به دا ل جم مه بر ورد ضددربه ای دا لی مااند 

 .می  ند ، می توااد باعث  واریزی در جم مه شود

شدید  ه  سر را ضرباتی به اادا.ر  افی  بتوااد رری 

تحت تأثیر قرار دهد ایز ممتن است رری گردن تأثیر 

گذارد ضددربه مغزی ، مراق ت ا.  یا هنگام بر ورد .ب

 .سسیب های احتمالی گردن ر اخاع بسیار مهب است

 

 

  : اشااه ها  ر علایب

 واریزی شدید سر یا صورت  

  مایعات ا.  واریزی یا اشت

 بینی یا گوش ها

 سردرد شدید   

  تغییر در سطح هوشیاری بیش

 ا. چند ثاایه

  تغییر راگ سیار ر سبی در .یر

 چشب یا پشت گوش

 قطع افس 

 گی ی    

 ا. دست دادن تعادل 

  ضعف یا عدم توااایی در

 استفادر ا. با.ر یا پا

 لتنت .بان 

 تشنج   

 

سر بسته به شدت ر اوع سسیب می ضربه به 

بسیاری  .توااد به ررش های مختلفی ای اد شود

 :ا. علائب ضربه مغزی به شرح .یر است

  .واریزی ، سایر علائب بار 

تررما ا. جمله  واریزی ا. 

 گوش ، بینی یا دهان

 
 سردرد شدید 

 استفراغ مدارم  

  ، هوشیاری فرد  اهش می یابد

ا. جمله  اهش هوشیاری ، 

  واب سلودگی یا تتلب

 گرفتگی گردن 

 حر ات غیرمعمول چشب  

 
 

1 
2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 75:سند کد

 1: ویرایش شماره

           25/03/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 (HEAD TRAUMA) ترومای سر

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان 

 (401)بهاربه بیمار واحد آموزش

 

 :چه موقع به دا ال مراق ت پزشتی باشید

ست ر  شدید ا سر  سیب دیدن اگر تررمای  یا به س

 .مراجعه  نید اررژااسگردن مشتوك است ، به 

اگر به اظر امی رسد  ه ضربه مغزی شدید باشد ر 

سسددیب در گردن مشددتوك ا اشددد ، هیچگواه 

سداعت  24مشداهدر  نیدم اگر علائب شددید طی 

سیندر )یا بیشددترب برر.  رد ، سددریعا  به پزشددک 

    .مددددراجددددعدددده  ددددنددددیددددد

 

در حالی  ه  ود ان به ریژر در برابر صدمات مغزی 

ها به  جزئی مقارم هسددتند ، باید مراقب رفتار سا

ب ساها دا ال سسیب دیدگی به سر باشند ، .یرا اغل

با  لمات بیان  نندم یک  امی توااند علائب  ود را 

ست  ه اگر  ودك مدت  وتاهی  قااون  وب این ا

سدداعت  24پس ا. سسددیب دیدگی یا هر .مان در 

سیب دیدگی مااند  ودش عمل اترد ، به  پس ا. س

 دا ال مراق ت های پزشتی باشیدم

 

 : درمان

شک به احتمال .یاد  ضربه مغزی جزئی ، پز در مورد 

اه  یدگی را بی حس ر تمیز  ردر ر هرگو اه بر هرگو

ست و می  سیب دیدر را ج شیای  ارجی در ااحیه س ا

یا اوع  با بخیه   ندم در صددورت لزرم ، هرگواه برش 

شدم به بیمار احتمالا   سته  واهد  سب ب صی ا. چ  ا

ست ستین دهندر درد مااند ا شود ت امینوفن دادر می 

ر اسددتراحت در بسددتر ، یا برای هر تورم ر مایعات 

ت ویز می شودمضربه شدید به سر ایا. به مشاهدر ر 

س.مایش داردم سسددیب دا لی می توااد باعث ای اد 

سیار  طرااك  شود  ه می توااد ب شار در جم مه  ف

سی  شک برای برر شودم پز شد ر حتی باعث مرگ  با

شارهایی برر ست در چنین ف سی  واهد  ردم ممتن ا

 چنین مواردی به جراحی ایا. باشدم

         

 

                http://medlineplus.gov منبع :

اداری  سدرس  لینیک سلامت: قسمت پایین سا تمان    

 245دا لی  54523990تلفن: .بیمارستان
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 آموزش به بیمار
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