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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 نارسایی قلبی چیست؟

دراین بیماری قلب قادرنیست مقادیرکافی بون 

رابرای رفع نیا اکسیژن ومواد غذایی بافت هاتامین 

یااین کار رادرحضور افاای  فشار حفرا  کند 

بودانجام دهد این بیماری یکی ا علل شایع 

مراجعه به بیمارستان بخصوص درسنین بالا می 

باشد .شایعترین علل میتواند بیماری کرونری، 

 .فشاربون ویا بیماری های دریچه ای باشد

درسنین جوانتر به بیماری های مادر ادی قلب 

پیشرونده ارثی یاعلل ویروسی ونارسایی قلبی 

 .میتوان اشاره کرد

ا فاکتورهای بطر مهم ابتلا به این بیماری می توان 

 :به بیماری های  یر اشاره کرد

 فشاربون 

 دیابت 

   سکته قلبی 

 شیمی درمانی ورادیوتراپی 

 استفاده ا  مواد مخدر نیرو ا 

 چیست؟لائم نارسایی قلبی ع

تنگی نفس درحین فعالیزت یااسزتراحت،کاه  

ابلط درفعالیزت ،سرفه بشک یزاهمراه بزاشتها 

ی صزورتی رنز  بلط کف آلزود وگزاه ویاشبانه

،بستگی،اضززززززززطرا،،تعری  ، بززززززززی 

قراری،ضعف،پوسزززت سزززردورن  پریزززده،بی 

اشتهایی،تهوع واستفراغ،شب ادراری،ادم اندام ها 

یاکل بدن،بارگی کبدوشکم،ضربان قلزب سزریع 

 یانامنظم،سرفه بس بس سینه بطورمامن 

 ؟ درمان نارسایی قلب چگونه است

 استراحت وفعالیت منظم 

 رعایت رژیم غذایی 

  رعایت مصرف نمک ومایعا 

 منظم داروها وتوجه بزه توصزیه  مصرف

 پاشکان

 

 توصیه هایی درمورد فعالیت رو انه:

  درمرحله شدید بیماری بهتراست درطول

رو استراحت کافی داشته باشید وبه 

تدریج بابهبودتنگی نفس فعالیت 

 بودراشروع کنید

  برای کاه  تنگی نفس بهتراست قسمت

درجه بالا بیاورید 30بالای سر بودرا 

اینکار را میتوانید باقراردادن چندبال  

  یر سر انجام دهید 

  فعالیت بودرا ده تا پاناده دقیقه شروع و

به تدریج به بیست وپنج تا سی دقیقه 

 برسانید

  ا استراحت طولانی دربستر یافعالیت

 های شدید اجتنا، کنید 

  حمل بارسنگین وفعالیت شدید فیایکی

سنگین وفعالیت وور ش های رقابتی 

 مضرمی باشد

  جهت کاه  ورم پاها هنگام استراحت

 یانشستن پاها را درسطح بالاتر قراردهید

  برای جلوگیری ا سرگیجه به آرامی

 تغییروضعیت دهید

 یاسرد  فتن درهوای بیلی گرما قرار گر

 اجتنا، کنید 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 77:سند کد

  1:ویرایش شماره

           29/02/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 نارسایی قلبی

 

                            

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (401خردادواحد آموزش به بیمار)

 

 

 رژیم غذایی:

  مصرف نمک رامحدود کنید دراین رژیم

نمک اضافه نشود  اغذبه بایدهنگام طبخ 

وجهت بوش طعم کردن غذا 

ا آبلیمو،گیاهان معطر ومرکبا  استفاده 

 کنید

  وعده های غذاییتان راباحجم کم

 متعددمیل کنیدودردفعا  

  باتوجه به تجویا پاشک محدودیت

 مصرف مایعا  را رعایت کنید 

 نید ا  برای رفع بشکی دهان میتوا

دامس بدون قند استفاده آبنبا  سفت وآ

 کنید یا دهانتان راشستشودهید

  سه وعده دررو  مصرف میوه وسبای تا ه

 توصیه میشود 

  هررو  صبح دریک ساعت معین و ن

وهرگونه افاای  بودراثبت کنید 

 ناگهانی و ن را گاارش دهید

  ا مواد غذایی بانمک پایین مثل

مرغ،ماهی گوشت قرما،سیب  مینی 

 استفاده کنید

 :در چه صور  به پاشک مراجعه کنید

 تنگی نفس 

 بلط صورتی 

 بی قراری 

 بی اشتهایی 

  افاای  و ن 

  تنگی نفس حین فعالیت 

 ورم پاها وشکم وشب ادراری 

  سرفه مداوم 

 

 

 

 

 

 

  http://medlineplus.govمنبع:              

کلینیک سلامت:  قسمت پایین سابتمان اداری 

 245دابلی 54523990بیمارستان تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

