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 گرامی: مددجوی

 اطلاع ت شتتم ج ت افزایش راستتی ی در پمفلت این

شده  بیم ریی ن می شد.امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر  ب 

.در آن ستتتتلامتتت  تتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 Nephrite: نفریت

شتتم  دو کلید دارید کد  ر کداب بد اندا ه م تتت 

ست  شم ، در سط پ ت  ست. آن   نزدیک بد و شم 

 یر قفسد سیند قرار دارند. در دا ل  ر کلید حدود 

ن ب نفرون وجود  بد  یک میلیون ستت  ی ر کو ک 

دارد. آن    ون شتتم  را فیلیر می کنند. آن   مواد 

ض فی را کد بد ادرار تبدیل می  ا   کنندو ائد و آب ا

 بین می برند

 

   :علائم و ن  ند

  ی  وجود  ون در ادرار              م  وری 

         

 

 ی  افزایش ف  ر ون  یپرت نسیون 

 گلبول   ی قرمزلیز در ادرار   

 وجود پروتیین در ادرار  

 ت خیص و ا م ی  ت

 تست کراتینین 

 تست   ی کلید 

 تجزید و تحلیل ادرار 

ض   ی  ست کد در آن ف نفریت یک ا یلال کلیوی ا

بین لولد   ی کلید میورب )الی  ب( می شود. این می 

تواند ب عث ایج د م تتکلاتی در نحوه عملکرد کلید 

 .   شود

ست موقیی )ح د(، ی  ممکن  نفریت :علل ممکن ا

شت  م ن  شد و ب  گذ ست طولانی مدت )مزمن( ب  ا

                     بدتر شود.

  فرب ح د نفریت اغلب در اثر عوارض ج نبی

ف ده  ج د می شتتود استتی بر ی دارو   ای

ند  ن م  یی  مدت ا  دارو   نی  طولا

استتی مینوفن، آستتپرین، و دارو  ی ضتتد :

 الی  بی غیر اسیروئیدی

  پی سیم  یلی کم در  ون شم 

      کلستتیم ی  استتید اوریک بیش ا  حد در

  ون شم 

 

.  

                                        فع لیت:

طبق نظرید میخصتتصتت ن کلید و مج ری ادراری    

 :دقیقد ور ش منظم و  وا ی م نند 30ت   20رو اند 

پی ده روی و ایروبیک می  ،شتتن ،دو ر د ستتواری

ف   ید    نقش م می را ای ند در ب بود عملکرد کل توا

کند.   یرا ور ش ب عث می شود کد م یع ت بی یری 

مصرف کنیم و این مصرف بی یر م یع ت در عملکرد 

     کتتلتتیتتد  تت  تتت ثتتیتتر گتتذار استتتت.                                                                       

کد ور ش  ب  توجد  مچنین   ب عث گردش  بد این 

شود  ن    را ا   طر وآ ون بی یر در کلید    می 

ب م ری   ی کلیوی مصتتون می دارد.           ابیلا  د بی

ور ش منظم و  ،ب ید توجد کرد کد منظور ا  ور ش 

رو اند است و ور ش   ی سنگینی کد فقط یک رو  

ا  نظر  ،کرار ن تتوددر  فید انج ب شتتود و رو اند ت

    ت ثیر دارد. پزشکی در ب بود عملکرد کلید
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 106:سند کد

  -:ویرایش شماره

  04/03/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

    Nephriteنفریت

 

 

 الانبیاء تایبادبیمارستان خاتم 

 (1401)بهاربه بیمار واحد آموزش

 

 

 رژیم غذایی:

رژیم غذایی بیم ران کلیوی ت ثیر بسزایی در 

اگر بد بیم ری روند درم ن بیم ری کلیوی دارد. 

لا ب ب شد کلیوی مبیلا  سیید، ممکن است 

آنچد می  ورید را تغییر د ید. میخصص ن 

 سیند کد می توانند در  یتغذید میخصص ن

مورد تغذید س لم و برن مد ریزی وعده   ی 

 وردن غذا  ی  غذایی بد شم  توصید کنند.

من سب می تواند بد شم  در مدیریت بیم ری 

کلیوی کمک کند. اگر ف  ر  ون ب لا دارید، 

ح وی سدیم کمیر )بخ ی ا   وردن غذا  ی 

نمک( ممکن است بد ک  ش ف  ر  ون شم  

 ند.کمک ک

 

  

 توصید    :

  ا  مصرف  ی د نمک  ودداری

 نم یید .                              

   ا  مصرف شکر  ی د  ودداری

 نم یید .     

  ا  اسیعم ل د  نی ت  ودداری

 نم یید .       

     ب ک فی بنوشید . آ 

    ک ب س لی ند انج ب د ید     

   ا   وردن نوش بد پر یز کنید                                                                                         

. 

 

 

 

 

 منبع :

 http://medlineplus.gov 

ت پ یین س  یم ن اداری قسم آدرس کلینیک سلامت:

 239جراحی 54523990تلفن: .بیم رسی ن
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

