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 گرامی: یمددجو

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

شده .ب شد میبیم ریی ن  امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر 

.در آن ستتتلامتتت اتتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 ست؟یچ یکم اون

 

قرمز  یاست که در آن سلول ه  یم ریب ینوع یاون کم

قرمز  یاست. گلبول ه  یعیاون در بدن کمیر ا  حد طب

س  یبدن منیقل م یرا به ب فت ه  و اندام ه  ژنیاون اک

سیف ده  ییغذا یس  د ا  انرژ یکنند و آنه  را ق در م ا

به  یکمیر ژنیقرمز اکستت ی، گلبوله  یکنند. ب  کم اون

 -اصوص ً قلب و مغز  -کنند  یمنیقل م دامه ب فیه  و ان

 عمل دیو ممکن استتت آن ب فیه  و اندامه  آنرور که ب 

 نکنند.

 

 هیمزمن کل یم ریدر ب یب عث کم اون یچه عوامل

 شود؟ یم

د ب شن دهید بیآس ی بیم ره   هیکل یوقی

،  جهیکنند. در نی ینم دیتول یک فارییروپوییین .

کند و  یم ج دیمغز اسیخوان کمیر گلبول قرمز ا

 یاون گلبول ه  یشود. وقی یم یب عث کم اون

   یمورد ن ژنیداشیه ب شد ، اکس یقرمز کمیر

 .ردیگ یبدن را ا  بدن م

 

در افراد مبیلا به  یکم اون عیش  لیدلا گرید ا 

توان به ا  دست دادن اون در  یم یویکل یم ریب

در غذا  ری  یکم مواد مغذ ریو مق د زی لیاثر همود

 اش ره کرد:

 اهن 

 نیی میو B12 

 کیفول دیاس 

،  نیس این هموگلوب یبرا یمواد مغذ نیا

در گلبول  ژنیحمل کننده اکس یاصل نیپروتئ

 است. یقرمز ضرور یگلبول ه  یقرمز ، برا یه 

 

 یکمک هیمربوط به کل یکم اون یدرم ن ه  اگر

به دنب ل  ینکرد ، ارائه دهنده ادم ت بهداشی

 :ا  جمله یکم اون گرید لیدلا

  مشکلات مغز اسیخوان ریس 

 م نند آرترو  ،  - یمشکلات الیه ب

که  -روده  یالیه ب یم ریب  یلوپوس 

بدن به سلول  یمنیا سیمیدر آن س

 یاود بدن حمله م یه  و اندام ه 

 کند

  یمزمن م نند  ام ه  یعفونت ه 

 ی بیید

 هیتغذ ءسو 

در فرد مبیلا به  یکم اون یعلائم و نش نه ه 

 ستیچ هیمزمن کل یم ریب

 ضعف 

 یاحس س اسیگ  ی،  یاسیگ 

 سردرد 

 مشکلات تمرکز 

 یدگیرنگ پر 

 جهیسرگ 

 نفس یتنگ  یدر تنفس  یدشوار 

 نهیدرد قفسه س 

  
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی
 -PAM-CC 71:سند کد

  2: ویرایش شماره

            07/02/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

   بیماران در آنمی

                        دیالیزی

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                               

 (1401بهار واحد آموزش به بیمار)

 

 

مزمن  یم ریدر فرد مبیلا به ب یعوارض کم اون

   ؟ستیچ هیکل

است و ممکن  یا  عوارض کم اون یقلب مشکلات

 است ش مل آن ب شد

  ضرب ن قلب   یضرب ن قلب ن منظم

هنگ م  ژهی، به و رمعمولیو غ عیسر

 ور ش.

 .بزرگ شدن مضر عضلات قلب 

  ستین یمعن نی، به ا یقلب یین رس 

کند. در  یکه قلب ن گه ن ک ر م

 یم ریب کی یقلب ییعوض ، ن رس 

مدت است که در آن قلب  یطولان

 نیتأم یرا برا یتواند اون ک ف ینم

 بدن پمپ کند. ی  ه ین

 صیچگونه تشخ هیمزمن کل یم ریدر ب یاون کم

 شود؟ یداده م

را بر  یکم اون یارائه دهنده ادم ت بهداشی کی

 دهد یم صیتشخموارد  یراس س 

 

 یس بقه پزشک 

  یکیزیف نهیمع 

  اون شیآ م 

 رژیم و تغذیهغذا اوردن ، 

یک ارائه دهنده ادم ت بهداشیی ممکن است به 

افراد مبیلا به بیم ری کلیوی که کم اونی ن شی ا  

ی  اسیدفولیک دارند  B12کمبود آهن ، ویی مین 

توصیه کند که من بع این مواد مغذی را در رژیم ه ی 

غذایی اود بگنج نند. برای ا  این غذاه  سرش ر ا  

بیم ری مزمن د که افراد مبیلا به سدیم ی  فسفر هسین

ب ید رژیم اود را محدود کنند. قبل ا  هرگونه کلیوی 

ب ید ب  ارائه دهنده در رژیم غذایی ، افراد تغییر

ادم ت درم نی اود ی  ب  یک میخصص تغذیه 

میخصص در کمک به افراد مبیلا به بیم ری کلیوی 

صحبت کنند. یک میخصص تغذیه می تواند به فرد 

 کند ت  وعده ه ی غذایی س لم را تنظیم کند.کمک 
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