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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

بزود  ییشزما ووانزا یها هیکل یبه طور ناگهان اگر

 ییحذف مواد  ائد را ا  دسزت بدهزدن نارسزا یبرا

شزما  یهزا هیزکل یافتد. وقتز یاوفاق م هیحاد کل

دهنزدن  یکردن بود را ا  دسزت مز لتریف ییووانا

ا  مواد  ائد ممکن اسزت وممز   یسطوح بطرناک

بون شما ممکن است  ییایمیش بیکند و ورک دایپ

 بیآسز ایز هیحاد کل یینارسا بارج شود. وعادلا  

کند که معمولاً  یم شرفتیبه سرعت پ نیویحاد کل

 ییافتزد. نارسزا یماوفاق  نیدر کمتر ا  چند رو  ا

افراد به شد   ژهیبه و یبستر مارانیدر ب هیحاد کل

 است.  یهستندن شا ژهیمراقبت و ا مندیکه ن ماریب

 

 

 

 

 

علائم و نشانه های نارسایی حزاد کلیزوی 

 :می وواند شامل موارد  یر باشد

 

  کاه  ادرار دفعین هر چند در مزواردی

است میاان ادرار دفعزی طبیعزی ممکن 

 باقی بماند

  احتباس مای  که منمر بزه وزورا انزداا

 وحتانین  انو و پا شود

 ونگی نفس 

 بستگی 

 گیمی 

 حالت وهوع 

 ضعف 

 ضربان قلب نامنظم 

 درد یا فشار در قفسه سینه 

 وشنج یا کوما در موارد شدید 

 

 

به هیچ علامت یا  گاهی نارسایی حاد کلیوی منمر

نشانه ای نمی شود و ا  طریق آ مای  هایی که به 

دلیل دیگری انماا شده استن وشخیص داده مزی 

 .شود

ووانزد کشزنده باشزد و  یمز یویحاد کل یینارسا

 ییوجودن نارسزا نیاست. با ا یدرمان جد ا مندین

باشد. اگزر بزه  ریوواند برگشت پذ یم یویحاد کل

 یبزوب یسزلامت تیدر وضزع هیزجا مشزکل کل

 ایز یعزیطب یویزعملکزرد کل دیووانیم دنیهست

 .دیابیبود را با  یعیبه طب کیناد
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 75:سند کد

 1: ویرایش شماره

          08/08/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

  آموزش

                     نارسایی حاد کلیوی

 

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400آبانواحد آموزش به بیمار)

 

 

 وغذیه و رژیم غذایی

  پرووئین   •

بدن شما به پرووئین نیا  دارد. نیا  به پرووئین 

هان مقابله با برای سابتن ماهیچهن با سا ی بافت

پرووئین دریافتی  .باشدمیعفونت و .. مهم 

وواند الااما نباید بیلی کم باشدن چرا که می

مشکلا  ثانویه ایماد نماید. متخصص وغذیه 

وواند در مورد دریافت مقدار پرووئین مورد می

 . ریای نمایدنیا  شما برنامه

 سدیم    •

وواند مقدار سدیم را در بدن شما کلیه سالم می

کلیه شما بوب کار به بوبی کنترل کند. اگر 

نکند یا دچار بیماری نارسایی حاد کلیوی 

وواند منمر به باشیدن مصرف سدیم اضافی می

ومم  مایعا  در بدنن وران بالارفتن فشاربون 

و فشار ما اد بر قلب شما شود. بنابراین باید 

مصرف سدیم در بیماری نارسایی حادکلیوی 

 .محدود شود

 

 فسفر    •

شما کم شودن فسفر اضافه در  هیعملکرد کل کهی مان

فسفر علاوه بر  یکند. سطح بالا یم دایبون ومم  پ

داردن  یویحادکل یینارسا یماریکه در ب یاثر بد

  شد. ابواهدیشدن استخوان ن فیمنمر به ضع

 پتاسیم    •

های ها ا  جمله ماهیچهپتاسیم در عملکرد ماهیچه

 قلبن نق  مهمی دارد. 

غذاهای کم پتاسیم را انتخاب کنید: احتمالا     •

متخصص وغذیه ن غذاهای کم پتاسیم را به شما 

ووصیه می کند. غذاهای پر پتاسیم شامل مو  ن 

پروقال ن سیب  مینی ن اسفناج و گوجه فرنگی است. 

پتاسیم در افراد با بیماری نارسایی غذاهای غنی ا  

حاد کلیوی پیشنهاد نمی شود. نمونه هایی ا  غذاهای 

کم پتاسیم شامل سیب ن گل کلم ن فلفل ن انگور و 

 .وو  فرنگی است

 

 http://medlineplus.govمنب :
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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