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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 

در افرادی که دیابت دارند ، مقدار  یادی قند در بزون 

آنها وجود دارد. مدیریت دیابت به معنای کنترل سزح  

آنچه می بوریزد اربازان نادیکزی بزا قند بون است. 

میاان قند بون شما دارد. انتخاب های مناسب غزاایی 

به شما کمک می کند با سح  قند بون بود را کنتزرل 

 .کنیزززززززززززززززززززززززززززززززززززززد

 

بوب غاا بوردن یکی ا  اصلی برین کارهایی است که 

 .مززی بوانیززد بززرای کنتززرل دیابززت ان ززا  دهیززد

 آیزززا بایزززد رصیزززم باصزززی را دنازززال کزززنم 

 

رصیم غاایی باص برای دیابت وجود ندارد. پاشک یک 

شما می بواند برای طراحی یک برنامه غاایی بزا شزما 

همکاری کند. برنامه غاایی راهنمایی است که به شزما 

می گوید چه نوع غاایی را باید در وعده های غزاایی و 

میان وعده ها بخورید. این طرح همچنین به شزما مزی 

شته باشید. برای اکثر افرادی گوید که چه مقدار غاا دا

که دیابت دارند )و کسانی که فاقد آن هسزتند  ، یزک 

 :رصیززم غززاایی سززالم شززامز مززوارد  یززر اسززت

 

 

. 

 

 .درصزد کزالری حاصزز ا  کربوهیزدرا  هزا 60با  40

 کالری ا  پروبئین 20٪

 .یزززززا کزززززالری کمتزززززر ا  چربزززززی 30٪

 

رصیم غاایی شما همچنین باید دارای کلسزترول کزم ، 

 .نمززززک کززززم و قنززززد ا ززززافی باشززززد

 آیززززا مززززی بززززوانم قنززززد بخززززور  

 

ابیر ، پاشکان آموبته اند که بوردن آره. در سال های 

مقداری قند معمولاً برای اکثر افرادی که دیابزت دارنزد 

الاته به شرطی که بخشزی ا   -مشکلی ای اد نمی کند 

یک رصیم غاایی متعادل باشد. فقط مراقب میاان شکر 

 .بود باشید و سعی کنید شکر به غااها ا زافه نکنیزد

 

برای مشاوره باص با پاشک یا متخصص بغایه صحات 

 .کنید

کربوهیدرا  ها در میوه ها ، سزاای ا  ،  :کربوهیدرا  ها

لوبیا ، غااهای لانی و غااهای نشاسته ای مانند نان وجزود 

دارد. سعی کنید میوه های با ه داشته باشید با میزوه هزای 

اسزت  کنسرو شده ، آب میوه ها یا میوه های بشک. ممکن

ا  ساای ا  با ه و سزاای ا  من مزد یزا کنسزرو شزده 

استفاده کنید. چاشنی هایی مانند سس مایونا بدون چربی ، 

 .سس گوجه فرنگزی و بزردل نیزا کربوهیزدرا  هسزتند

پروبئین در گوشت ، مرغ ، ماهی ، لانیا  ، لوبیا و :پروبئین 

بربی ا  ساای ا  وجود دارد. سعی کنید بیشتر ا  گوشزت 

ا مرغ و ماهی بخورید. پوست مرغ نخوریزد. همچنزین ، قرم

چربی ا افی را ا  بما  گوشت ها پاک کنید. هنگا  مصزر  

لانیا  ، گاینه های بدون چربی یا چربی کم مانند پنیرها و 

 ماست ها را انتخاب کنید

همه چربی ها بد نیستند. مهم است که بفاو  بزین  :چربی

چربی های بوب  ،چربی ها را بدانید. چربی های اشااع نشده

)آجیز ، ماهی ، روغن  یتون ، روغن کانولا ، دانه ها و غیره  

ا  سلامت کمتری بربوردار  ،هستند. چربی های اشااع شده

دود هستند. شما باید این موارد را در رصیم غاایی بود محز

کنید. آنها شامز گوشت قرما ، کره ، گوشت بوک ، لانیا  

 پرچرب ، مرغ های گوشت بیره و ... 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 74:سند کد

 1: ویرایش شماره

            22/08/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

  تغذیه در بیماران دیابتی

 

                         

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400 آبانواحد آموزش به بیمار)

 

 

بدبرین چربی ها برای شزما هسزتند. :چربی های برانس 

این چربی ها را می بوان در غااهای فرآوری شده ماننزد 

فودهزا کراکر ، غااهای میان وعده ای و بیشزتر فسزت 

برای شناسایی چربی های برانس ، برچسزب هزای یافت.

بررسی  "با حدی هیدروصنه"مواد غاایی را برای عاار  

کنید. پاشک یا متخصص بغایه به شما می گوید که هزر 

رو  چقدر گر  چربی می بورید. هنگا  بزوردن نسزخه 

های بدون چربی ا  غااها )مانند سس مزایونا و کزره  ، 

کنید با باینید چند گر  کربوهیدرا  برچسب را بررسی 

دارند. بخاطر داشته باشید که در این محصزولا  غالازاً 

 قند ا افه شده وجود دارد

اگر شما دیابت بود را کنترل نمی کنید ، بود را در 

معرض بحر بسیاری ا  مشکلا  سلامتی قرار می دهید. 

بهترین روش برای کنترل دیابت رصیم ، ور ش و گاهی 

ست. مدیریت  عیف دیابت با گاشت  مان می دارو ا

بواند من ر به بیماری کلیه و بیماری قلای شود. 

همچنین می بواند به چشم و اعصاب شما آسیب برساند. 

  بافتی پوست ، به ویژه در این می بواند باعث مشکلا

 .پاهاشودپاهاو

 

 مراجعه کنیم چه موقع به پاشک

اگر ا  طریق رصیم غاایی و ور ش قادر به کنترل قند 

بون بود نیستید ، با پاشک بود صحات کنید. این 

ممکن است به این معنی باشد که برای کمک به 

مدیریت دیابت بود به دارو نیا  دارید. بربی ا  علائم 

 :افاای  قند بون کنترل نشده عااربند ا 

 

 باری دید -

 باموش نشدنیشنگی  -

 کاه  و ن بدون دلیز -

 سرگی ه یا ساکی سر -

 حالت بهوع -

 شما غیر منحقی هستید -

 بی دلیز احساس ا حراب می کنید -

 

 

 

 http://medlineplus.govمنبع:

آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان اداری 

 245داخلی 54523990بیمارستان  تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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