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 گرامی: یمددجو

 اطلاعات شماجهت افزایش راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکات ذکرر .باشد میبیماریتان 

.شررردر در سن سرررلامت  رررود را با یابیرررد

 

 هپاتیت ب

 

 

کبد یکی ا  مهمترین و بزرگترین غدد دا لی بدن 

است که وظایف مهمی را برعهدر دارد. ا  مهمترین 

عضو میتوان بره مرواردی مان رد دفر   نوظایف ای

سموم ، سرا ت پرروتیین هرای تیراتی ، ت  ریم 

مصرف ق د ون، سو ت و سا  چربی ها و سرا ت 

 .بر ی هورمون های ضروری اشارر کرد

 یم یماریعضو باعث ب نیا تلال در عملکرد ا

 یها روسینوع ا تلال توسط و نیعتریشود. شا

 روسیسنها و یشود که مهم تر یم جادیا تیهپات

 کیهپاتیت ب  هست د. A B C D  تیهپات

ب  تیهپات روسیاست که براثر و یا تلال کبد

 .شودیم جادیا

 علایم بیماری

مار بعد ا   3علایم ونشانه های هپاتیت ب معمولا 

ظاهر میشود و می  HBV سلودر شدن به ویروس

ا   تواند طیف گستردر ای ا علایم را شامل شود

 قبیل:

 دردشکم 

 ادرارتیرر 

 تب 

 دردمفاصل و ماهیچه ها 

 تالت تهوع و استفراغ 

 رد شدن پوست وسفیدی چشم ها  

 ستگی وضعف  

 

ب به بدن  تیمعمول انتقال هپات لیدلا 

 افراد شامل:

 یشرما رابهره ج سر کهیدرصرورت ،ی(تماس ج سر۱

داشرته  یمراریب نیرمحاف ت نشدر با فرد مبتلا بره ا

وارد  اشیترشحات واژنر ای یکه  ون، بزاق، م  دیباش

 .دیبدن شما شود، ممکن است شما مبتلا شو

ب بره  تیرهپات روسی(استفادر ا  سو ن مشترک، و۲

سو ن و سرنگ سلودر بره  رون فررد  قیا  طر یراتت

اصلاح و لوا م  غیرار شامل ت نی. اشودیمبتلا م تقل م

 .شودیم زین لیاستر ریغ یدندانپزشک

 نیر(انتقال ا  مادر به فر ند،  نان باردار مبرتلا بره ا3

را به بدن فر ند  ود م تقرل  روسیو توان دیم یماریب

 . دینما

 مراریب ی ون یها ون وفراوردر قی(انتقال ا  رار تزر۴

مبتلا به فرد سالم. امرو ر چون قبل ا  انتقرال  رون، 

 تیرهپات روسیرسالم بودن  ون اهداشردر ا  ن رر و

کاهش  اریبس قیطر نیاتتمال ابتلا ا  ا شودیم یبررس

 مرارانیبخصرو  ب مرارانیدرگذشته ب یول استافتهی

ب ا  ق  ون مکرر داشت د اغلیبه تزر ا یکه ن لیهموف

 .شدندیم تیرار مبتلا به هپات نیا
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 73:سند کد

  -: ویرایش شماره

  20/07/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

               هپاتیت ب             

                         

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1400پاییز واحد آموزش به بیمار)

 

 

 

است شاق  قیا  طر یماریب نیاتتمال انتقال ا-5

 سلودر هست د وجود دارد. یلیکه   یسرم افراد

 

 

 ییغذا میرژ

 یپرکالر - نیپرپروتئ 

 جاتیها و سبز وریمصرف م  

 یکردن مصرف ق د وچرب محدود 

 تی صوصا هپات تیبه هپات انیمبتلا B 

باش د.  یمراقب اضافه و ن و چاق دیبا

افراد چاق مبتلا به کبد چرب  "غالبا

 هست د

 ن،یپروتئ یبالا تیفیبا ک یمصرف غذاها 

کم به  در تجم یو مواد معدن نیتامیو

 انیم کیوعدر به همرار  7تا  5دفعات)

 یم هیشب( توص انیوعدر سبک در پا

 شود.

 کبد  کیباعث تحر نیکه کافئ ییا  سن جا

شود، مصرف قهور ، کولاها ، شکلات و  یم

 محدود شود. دیها با یچا یبر 

 کالباس و  س،یشدر)سوس  دیفرا یغذاها

ک سرو  یسمادر و غذاها مهین ی...(، غذاها

 یها و افزودن نگهدارندر یشدر که تاو

 بپرهیزید. گوناگون هست د یها

 

 http://medlineplus.govم ب :

 یسا تمان ادار نییسلامت:طبقه پا کی یسدرس کل

 ۲۴5 یدا ل5۴5۲3990تلفن:  مارستانیب

4 5 

 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

