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 گرامی: یمددجو

 اطلاعات شماجهت افزایش راستای در پمفلت این

شد میبیماریتان  امیدواریم با رعایت نکات ذکر .با

ید ب یا با  مت  ود را  .شددددر در سن سدددلا

 

 هایپر فسفاتمی

سفات  ش کیف ست که در بدن  ییایمیمادر   افتیا

سفر  یمادر معدن یمادر حاو نیشود. ا یم به نام ف

ست که به طور طب س یعیا ا  غذاها وجود  یاریدر ب

اسددتاوان ها و دندان ها   تیتقو یدارد. بدن برا

 یبه مقدار یسدلول یو سدا ت غادا یانرژ دیتول

سفات احت زان یم یعیها به طور طب هیدارد .کل اجیف

سفات ها در بدن را کنترل م صورت  یف کنند و در 

قاد هیا تلال عملکرد کل به ا  بها   بردن  نیر 

ضاف سطح  شیو باعث افزا ستندیبدن ن یفسفات ا

بدن م ند. افزا یفسددفر در  حد  شیب شیشددو ا  

به عنوان ه فات در  ون  فاتمیفسدد  یپرفسدد

hyperphosphatemia)   )شود که  یشنا ته م

 است. هیکل بیناانه سس اغلبفسفات  یسطح بالا

 است. mEq/L 4.6ا   اتریسطح فسفر سرم ب

 در مورد فسفر بدانم؟ دیبا یزیچه چ

را ا   میفسفر در  ون کلس یادی  مقدار

کاد. ا  دست دادن  یشما م یاستاوان ها

 یممکن است باعث ضعف و شکستگ میکلس

ممکن  ادی  فسفر   نیاستاوان ها شود. همچن

است باعث  ارش پوست شما شود. محدود 

 یغذاها رایتواند سات باشد   یکردن فسفر م

 نی  همچن ریفسفر   مانند گوشت و ش یحاو

 دیشما هستند. با ا یمورد ن نیپروتئ یحاو

. اما دیمصرف کن یکاف نیکه پروتئ دیمراقب باش

 ی. غذاهادیکن افتیدر یادینه سنقدر که فسفر  

 ریمقاد یشدر حاو یشدر و بسته بند یفرسور

فسفر  دیتوان یم نیفسفر هستند. همچن یادی 

   یمانند مرغ   ماه ییدر غذاها یعیرا به طور طب

و  ی  کولا   چا ای  لوب ینیکرر بادام  م   لیسج

که  ی. معمولاً افراددیکن دایپ یمحصولات لبن

 1/2فقط  دیبا رندیگ یقرار م زیالیتحت همود

 هیدر رو  داشته باشند. متاصص تغذ ریفنجان ش

در مورد فسفر به  یتر ژریشما اطلاعات و هیکل

 دهد. یشما م

 

 زیالیجلسات همود نیکنترل فسفر در  ون ب یبرا

چسددب دهندر  کی  ممکن اسددت لا م باشددد که 

  اسددتات  (Renvelaفسددفات مانند سددولامر  

ن (PhosLo  میکلسددد تا ن نات لا ب کر  می  

 Fosrenol) دیاسددتفادر کن میکربنات کلسدد ای .

با تاپ  یکیپلاسددت یها سددهیداروها مانند ک نیا

س یعمل م پی  سفر را ا  غذا  فرکنند. چسب ف ف

 رونیمدفوع به ب قیکند و ا  طر یم "مهر و موم"

  ون ناود. انیکند تا فسفر وارد جر یمنتقل م

 یپرفسفاتمیعلائم ه

 

 

 علامت بدون ♦

 یویکل یماریب لیا  قب یا نه می ا تلال علائم ♦

همزمان  یگرید یتالکترولی ا تلال است ممکن ♦

 یپوکلسمیوجود داشته باشد مثل ه
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 72:سند کد

 1: ویرایش شماره

 06/02/1402 :تاریخ بازنگری

 

 

 

در  هایپرفسفاتمی

 بیماران دیالیزی

 

             

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (1401بهار واحد آموزش به بیمار)

 

 

 ه یمزمن کل یماریا  افراد مبتلا به ب یدر بر 

در  میفسفات باعث افت سطح کلس یبالا زانیم

 شود. ی ون م

 است: ریشامل موارد   نییپا میکلس علائم

 راش 

 ارش پوست  

 فیضع یاستاوان ها 

 درد استاوان و مفاصل 

 اسپاسم ایعضلات  یگرفتگ 

 و سو ن  دن در اطراف  یحس یب

 دهان

  یپرفسفاتمیا  ها یریجلوگ یرار برا نیتر یاصل

 نیدر بدن است. ا میکنترل سطح فسفات و کلس

ا   زی اص و پره یکار معمولًا با  وردن غذاها

 یفرسور یشود. غذاها یمحرک انجام م یغذاها

فسفر به عنوان مادر نگهدارندر  یشدر اغلب حاو

 یناان دادر م PHOS  باتیهستند که توسط ترک

مرتبط با  یا نهی م یمارهایکه ب یافرادشود. 

 نیدارند بهتر است ا   وردن ا یپرفسفاتمیه

 یغذاها یهم بر  یکنند. ا  طرف زیغذاها پره

 ینیو کرر بادام  م ریش  یمانند ناود فرنگ یعیطب

 مارانیفسفر هستند که ب یادی  ریمقاد یحاو زین

 کنند. یا   وردن سن  وددار دیبا

هسددتند   ادیفسددفر   یکه دارا ییغذاها

 عبارتند ا :

 انیمحصولات م .گوشت قرمز .نوشابه .ریش   ن نا

 یگوشت بسته بند. رشد یفرسور یرهایپن.وعدر 

و  یمواد افزودن.  در خی ییغذا یوعدر ها  .شدر 

 .مواد نگهدارندر

 تیسالم حائز اهم یا  غذاها ییغذا میرژ حفظ

کند  یرا با فسفر متعادل م نیاست که پروتئ

 غذاها  عبارتند ا : نیا  ا یبر 

 تام مرغ  یماه    ایلوب     یلسج مرغ       
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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