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 گرامی: یمددجو

 جهتشتتم اطلاع ت  افزایش راستتی ی در پمفلت این

شده .ب شد میبیم ریی ن  امیدواریم ب  رع یت نک ت ذکر 

.در آن ستتتلامتتت اتتود را بتت  یتت بتتیتتد

 

 یپرک لمیه 

 ونی یسطح اون شیافزا یپرک لمیمنظور ا  ه 

اون  میپی س یعیطب زانیدر بدن است. م میپی س

آن  شیاست که افزاmmol/L ۵٫۰ ت  ۳٫۵معمولًا 

 اوانندیم یپرک لمیرا ه 

 

 

 

 بدانم؟ میدر مورد پی س دیب  یزیچه چ

را در اون  میمن سب پی س زانیس لم م یه  هیکل

دارند ت  ضرب ن قلب شم  را ب  سرعت  ینگه م

 نیتواند ب یم میث بت حفظ کنند. سطح پی س

و بر ضرب ن قلب   بدی شیافزا زی لیجلس ت همود

 یم میا  حد پی س شیبگذارد. اوردن ب ریشم  تأث

ممکن  یقلب شم  اطرن ک ب شد و حی یتواند برا

 مرگ شود. ب عثاست 

ا   یغن ی، غذاه  میکنیرل سطح پی س یبرا

 وهیو م یویمو  ، ک سیب  مینی،م نند  میپی س

 یج تیه  و سبز وهی. مدیاشک را محدود کن یه 

. ا  دیدارند انیخ ب کن یکمیر میرا که پی س

م نند دارند  یب لاتر میکه پی س ییغذاه 

 گیلاس،کشمش،گوجه فرنگی و... را محدودکنید.

 روش مصرف صحیح سیب  مینی

 بیموجود در س میا  پی س یمقدار دیتوان یم

ارد کردن و سپس   یکردن  زیرا ب  ر ینی م

ق بلمه آب ک مل حذف  کیجوش ندن آن در 

 .دیکن

. 

 ه  را به قطع ت کوچک ارد  ینی م بیس

 .دیکن

 
 را به صتتورت رنده ارد  ینی م بیستت  ی

 .دیکن

 
 ق بلمه  کیه  را در  ینی م بیسپس س و

 .دیآب ک مل بجوش ن

 
 ی ستت دیکن میتنظ ییغذا برن مه  میکه پ

ک هش  ییغذا میموجود در رژ م  را  شتت

 دهد

1 2 3 
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 -PAM-CC 69:سند کد

 2: ویرایش شماره
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 بیماران در هایپرکالمی

 یدیالیز

               

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                              

 (1401واحد آموزش به بیمار) بهار 

 

 

 یپرک لمیعلائم ه 

 

 در اون ش مل  میپی س شیافزا علائم

 است:  ریموارد  

 و اایلالات نوار قلب )موج  یک رد یبراد

P  تر شدن  ضیص ف، عر  یکوت ه

 شی، افزاTموج  ی، بلندQRSکمپلکس 

آپنه  ،ی ری، ک هش هوش(PRف صله   فینی

و ضعف  ی(، اسیگیتنفس ستی)ا

 .یعضلان

 یعصب راتییا  تغ ین ش جهیضعف و سرگ 

 یعضلان

 اتس ع و نفخ شکم 

 ،رتغیی اثر در اسه ل اسیفراغ، تهوع 

 یمج ر یغش  یکیالکیر لیپی نس

 یگوارش

 ییمآری اثر در قلب طپش 

 نرم ل  تیهدا راتییا  تغ ین ش ییمآری

 یقلب

 یقلب ستای 

 یمداالات پرسی ر

 ی تیعلائم ح شپ ی ♦

 یقلب یمیر شپ ی ♦

ا  نظر منظم بودن  یعروق یقلب تیوضع شپ ی ♦

 یطیمح یو نبض ه  یقلب یصداه  ت،یر یم،یر

روده، اتس ع، نفخ و  یشکم ا  نظر صداه  شپ ی ♦

 یدرد شکم

 ،یا  نظر قرمز یدیور یموضع دسیرس شپ ی ♦

 تورم، درد

 :م ریبه ب ر ی موارد آمو ش ♦

 میسرش ر ا  پی س یاجین ب ا  غذاه  «

 نیگزیج  شیرینمک )ب یه  نیگزیاجین ب ا  ج  «

 هسیند( میپی س هیپ  یه  دارا

 

 http://medlineplus.govمنبع:

آدرس کلینیک سلامت:طبقه پایین ساختمان اداری بیمارستان  

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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