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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 هیسترکتومی:

برداشززتن ر ززم بززل دنلززاا عمزز  جرا ززی را 

 هیسترکتومی و یا ر م برداری گویند.

دلای  انجام هیسزترکتومی یزا ر زم 

 برداری:

.فیلروییدهای ر می کل باعث تغییر موقعیت ر م 1

 ا  مکان معمول  شده باشند.

 .سرطان ر م و یا تخمدانها2

 .داشتن بونریای های غیرطلیعی ا  واژن3

.آندومتریو )رشد بافت دابلزی ر زم در جزایی 4

 بیرون ا  ر م کل شایعترین مح  آن لگن میلاشد.(

 ره ر م.درد مامن لگن و ضخیم شدن دیوا5

 

ر م برداری معمولا  مانی انجام میشود کل همل 

ی روش های درمان دیگر امتحان شده باشد و بل 

 نتیجل ای نرسیده باشد.

هیسترکتومی یک عم  جرا ی کم بطر است اما 

ممکن است مانند هر عم  جرا ی دیگری در 

 داشتل باشد.بربی ا   نان عوارضی بل دنلاا 

 عوارض ا تمالی پس ا  عم  :

کل شایع تزرین دلایز  ایجزاد آن :.یلوست 1

عدم تحرک،نزو  رژیزم غزیایی و دریافزت 

ناکافی مایعا  میلاشد. جهزت جلزوگیری ا  

یلوست بعد ا  عم  وقتی بل شما اجزا ه داده 

شد کل غیا بخورید ابتدا رژیم غیایی مایعا  

نرم،پر فیلر داشتل باشید و سپس ا  غیاهای 

 و سلایجا  پختل شده استفاده نمایید.

 

.تب و عفونت: آنتی بیوتیزک هزای تجزویا 2

شده را بل موقع مصرف نمایید و ا  دستکاری 

نا یل  بم بودداری نمایید.در صور  بزرو  

هرگونل تب و یا ترشح، قرمای و التهاب مح  

مراجعل نمایید عم  بعد ا  تربیص بل پاشک 

و جهززت کشززیدن بخیززل هززا در رو  تعیززین 

عم ( بل مراکا رو  بعد ا   10الی  7شده)اصولا 

درمانی مراجعل نمایید و در این مد  رو انزل 

 دوش آب ولرم بگیرید.

.ایجاد لختل در وریدهای عمقی: کل ممکزن 3

است بل علت بی تحرکی در رو هزای بعزد ا  

 عم  باشد.

 .بی ابتیاری ادرار4
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 81:سند کد

  -:ویرایش شماره

 20/09/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

  آموزش

 برداشتن رحم(هیسترکتومی)

    

                          

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400پاییزواحد آموزش به بیمار)

 

 

 مراقلتهای بعد ا  عم :

غززیاهای سززلک اسززتفاده .در چنززد رو  اوا ا  1

نمایید بهتر است ا  ماهی،سوپ،سالاد،غیاهای پر 

کلسززیم م زز  للنیا ،مایعززا  فززراوان و آبمیززوه 

 طلیعی مصرف نمایید.

.در دو هفتل اوا ا  فعالیت شزدید شزام  بلنزد 2

کردن اجسام سنگین،تحرک بیلی  یاد،کارهزای 

 سنگین مناا و... پرهیا نمایید.

 20ضای مناا تا  زداک ر .پیاده روی رو انل در ف3

دقیقل در هفتل اوا،و بل تدریج سرعت و مسزافت 

 بود را افاای  دهید.

هفتل پس ا  عم  نادیکی جنسی نداشزتل  6.تا 4

 باشید.

. ا   ور  دن جهت اجابت مااج و یزا دفزع ادرار 5

 بودداری کنید

.ا  رو  سوم بعد ا  عم  بل صور  ایستاده دوش 6

وی بخیزل هزا را لیز  بگیرید و بل هیچ عنزوان ر

شزامپو بهزل نکشید و تنها با آب و صزابون و یزا 

 شستشو دهید.

 

 

 

 

.یک هفتل تا ده رو  بعد ا  عم  جهت کشیدن 7

 بخیل ها مراجعل نمایید. 

 

 

  

 

 

 

 

  http://medlineplus.govمنلع:       

کلینیززک سلامت:قسززمت پززایین سززابتمان اداری 

 245دابلی  54523990:نتلف ،بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

