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 گرامی: یمددجو

اطلاعات شما جهت  افزایش راستای در پمفلت این

آی یو دی)وسیله جلووگیری ا  اوارداریو و روار  

ااشووووووود کوووووووردی آی  موووووووی

 

آی یووودی ی ووی ا  اهتوورین روشووهای ک توور  و 

جلوووگیری ا  اووارداری اسووت آا یر آی اوویش ا  

 درصد است 99

آا یر استفاده ا  آی یو دی در جلووگیری ا  

 ؟اارداری چقدر است

آی یو دی اسیار مو ر است  یرا احتما  ارو  رطوا 

در استفاده ا  آی اسیار کم است اه ع وای مثا  آی 

را مثل قرص روردی فراموش نمی  ید و یوا مان ود 

کانووودوه اوووه روش نادرسوووت ا  آی اسوووتفاده 

ساعته و استه اه نوع آی اه  24نمی  ید آی یو دی 

در اراار اارداری محافظت  سا  ا  شما 12آا  3مدت 

می  د و در صورت آمایل میتوانیود آی را ا  رحوم 

 رود رار  ک ید 

اخاطر داشته ااشیدکه ااید اعد ا  جایگذاری آی یو 

ماه ادلیل جایگیری و عمل رد م اسو  آی  1دی آا 

اوورای جلوووگیری ا  اووارداری ا  کانوودوه اسووتفاده 

 نمایید 

 

 چه  مانی ااید آی یو دی را رار  ک ید؟

هر  مانی که اخواهید میتوانید آی را رار  ک ید 

و در صورت  نزدیک شدی اه آاریخ انقضا  آی یو 

دی و آمایل ارای جلوگیری ا  اارداری پزشک 

میتواند آی را عوض ک د اگر رار  کردی آی یو 

دی اه هر دلیلی در مط  و یا مرکز اهداشت 

پذیر نبود پزشک آی را اا انجاه یک عمل  ام ای

 جراحی سرپایی در اآاق عمل رار  می ماید 

 

 آیا رار  کردی آی یو دی درد دارد؟

ارداشتن آی یو دی اه راحتی و اه سرعت انجاه 

میشود پزشک نخی که اه انتهای آی وصل شده را 

می شد،اا وهای آی اه سمت االا جمع میشود و 

مم ن است ه گاه رار  آی یو دی رار  میشود 

کردی آی اه مدت یک دقیقه احساس گرفتگی 

ک ید احتما  اسیار کمی وجود دارد که آی یودی 

رار  نشود و در این صورت پزشک ا  وسیله 

راصی ارای رار  کردی آی استفاده می  د و در 

  موارد کمی اا عمل جراحی رار  میشود

 

پس ا  ارداشتن آی یو دی قدرت ااروری الافاصله 

شما مان د قبل ا  گذاشتن آی یو دی میشود 

ا ااراین احتما  ااروری شما پس ا  ارداشتن آی 

یو دی   یاد است اا آوجه اه ای  ه  مدآی  مای 

میبرد  آا التهاب ناشی ا  آی یو دی  اه طور کامل 

ا  این ارود، آوصیه می  یم که ارای اقداه اه 

اری یک آا دو ماه صبر ک ید اگر قصد اارداری اارد

ندارید ااید پس ا  رار  کردی ای ا  روشهای 

دیگر جلوگیری ا  اارداری استفاده ک ید ا  ال د 

کردی اجساه س گین آا یک هفته اعد ا  ررو  

 آی یو دی رودداری نمایید 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 77سند کد

 1: ویرایش شماره

 20/09/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 آی یو دی و رار  کردی آی

 IUD )) 

 

           

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (400 پاییزواحد آموزش به بیمار)

 

 

 است: آی یو دی ارای چه افرادی م اس 

  فر ند دارند 2رانمهای ک حداقل 

   رانمهووایی کووه آمایوول اووه اسووتفاده ا

 روشهای هورمونی ندارند

  رانمهایی که آرجیح میده ود روشوی را

انتخاب ک  د که نیا  اه مصرف رو انه و یا 

استفاده ارای هر اوار نزدی وی نداشوته 

 یاشد 

  رانمهایی که آعداد فر نود کوافی دارنود

لوله های رحم رود  ولی آمایلی اه استن

 را ندارند 

 رانمهایی شیرده 

 :عوارض جانبی رار  کردی آی یودی

شایعترین عارضه آی گرفتگی عضلانی و کمی 

رونریزی میباشد که این عوارض در مدت  مای 

کوآاه طبیعی میباشد و نباید ریلی  یاد طو  

ا شد اگر دچار گرفتگی عضلانی شدید،درد و 

ش م،آ  و لر  و  سو ش در ناحیه ش م و  یر

آرشحات یا رونریزی غیر طبیعی شدید حتما اه 

 ید پزشک معالج رود مراجعه ک 

 

چه کسانی نمیتوان د ا  آی یو دی استفاده 

 ک  د؟

  افرادی ه اه عفونتهای لگ وی و م تقلوه

 ج سی مبتلا هست د 

 در صورت احتما  ااردار اودی 

 سرطای رحم 

  در صورت داشتن ایمواری هوای شودید

 کبدی 

 رونریزی های رحمی اه علت نامشخص 

 

 

 

 

 

 

  http://medlineplus.govم بع:               

کلی یک سلامت:  قسمت پایین سارتمای اداری 

 245دارلی 54523990ایمارستای آلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد
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