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 گرامی: مددجو

اطلاعات  افزایش راستای در پمفلت این

 .باشد می کلپورافی جهتشما

 

 کلپورافی:

یککن عککول عمککم  رم مککی در مه م کاعککا        

رضکایت زایمان،واژن( است کک  باعکب به کود 

 جنسی هم م شود.

بککا گتشککت زمککان و ع ککروی جایبکک  و زایمککان 

هککای متدککدد ممسککن اسککت سککا تارهای 

از لگکن زعکان درکار کشک دگی حفاظت کننده 

و یا افتادگی و یا ضد ف شوعد کک  بکا افکزایش 

سککن و کم ککود هورمککون اسککتروژن در بککدن 

 این عارض  شدید م شود. ،زعان

در مواردیسکککک  اع ککککای   ایککککن عمککککم  

درککار افتککادگی   مقدککد(لگن رحم،مثاع ،

 .م شوداعجام  ،یا ب رون زدگی شود و

 

 

 علائم افتادگی مثاع :

فشار و سنگ نی در واژن و مه م ، بی  احساس

ا ت اری ادرار ب  دع ا  سرف ،عطس  و یا هرگوع  

 .زور زدن، سرر ادرار و فوریت در دفع ادرار

 علائم افتادگی مقدد:

احسککاس فشککار و سککنگ نی و پککری در مقدککد و 

 عدم کنتر  گازهای روده ای و مدفول.

در مراحم ابتکدایی افتکادگی م تکوان از روشکهای 

ککرد کک  غ ر  هاجمی جهت درمکان نن اسکتفاده 

روش کگم عکام دارد کک  در ایکن روش بک  ب مکار 

ثاع ک  ع کلات  10 کا 5نموزش م کده م حکدا م 

کککف لگککن  ککود را منقکک ن و سککفت عمایککد و 

شککم عمایککد.این  مککرین را ثاع کک   10 ککا  5سککپ  

بکار و  20 کا  15هکر بکار باید حدا م روزی س  بار 

ر هفتکک   سککرار کن ککد.ولی در مککوارد سکک  بککار د

 شککرفت  ع ککاز بکک   شکک    پزشککن و جراحککی پ

  دارد.

 

جراحی  رم می دیواره واژن را کلپورافی  دامی  

دد را کلپورافی  و جراحی  رم می دیواره مق

صولاین   لفی م گویند.در طی جراحی، جراح ا

ید و لگن  ما جاد م ن رن در شککسم ای برش کو

جام  هده  رار م گ رد  و  رم م اع مورد مشککا

 .م شود

 مرا  تهای بدد از عمم:

دد از عمم ر زی  ورده  8ین  ا  1 سککاعت ب

ها برای 2عشککود. غتایی عرم و مل ن  .از رژیم 

ستفاده کن د ا ب  ب    ها  جلوگ ری از ی وست ا

شود. شار وارد ع صرف مایدات 3ف زیاد پ  از .م

.پ  از هربار اجابت مزاج 4شککرول رژیم غتایی

شست   سمت جلو ب  عقب با نب  عاح   پرین  از 

 .شود و سپ   شن شود

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 78:سند کد

  1: ویرایش شماره

           18/12/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 کلپورافیمراقبتهای بعد از عمل 

 

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان              

 (400اسفند ) به بیمار واحد آموزش

 

 مرا  ت در منز :

.استفاده از مل ن و اعجکام ورزش کگکم بکرای 1

  قویت ع لات کف لگن

 .اجتناب از بلنکد ککردن اجسکام سکنگ ن  و2

 یا ایستادن طولاعی مدت

.پره ز از عزدیسی جنسکی بک ن دو هفتک   کا 3

 ین ماه با اجازه و دستور پزشستان

 .رعایت اصو  بهداشت فردی4

.مراجد  ب  پزشکن در صکورت بکروز علائکم 5

 طکککککر شکککککامم درد زیکککککاد، وعریزی 

  زیاد، رشحات غ ر ط  دی

 

   

 

 

 

 

 

 

   http://medlineplus.gov               ع:من 

 کلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 245 داخلی54523990تلفن:

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

