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 گرامی: مددجو

اطلاعات  افزایش راستای در پمفلت این

 می آموزش پارگی زودرس کیسه آب جهتشما

 .باشد

 

 promآب: پارگی زودرس کیسه

به پارگی غشاها قبل ها قبل از شروع 

 37انقباضات رحمی و قبل از هفته ی 

زایمانهای  3/1بارداری گفته میشود و تقریبا 

       زودرس را شامل میشود.

پارگی زودرس کیسه آب ممکن است به 

صورت خودبخودی یا در طی و بعد از یک 

نقص غشای جنین  عمل تهاجمی که باعث

 میشود رخ دهد.

تشخیص پارگی زودرس کیسه : تشخیص

مبتنی بر گفته بیماراست یعنی احساس آب 

آبریزش در ناحیه تناسلی و معاینه با 

آب اسپکولوم تاییدی بر آن است که کیسه 

بیمارپاره شده است.پارگی کیسه آب معمولا 

به معنای خارج شدن ناگهانی مقادیر کم 

بی رنگ و بی بو از ناحیه  مایعات

 میباشد.ناسل

 

 اگر تشخیص نامشخص باشدتناسلی میباشد.

خارج یافته مایش تشخیصی روی مایعات آز

          انجام میشود.

از معاینه دهانه رحم باید قبل از زایمان   

اجتناب شود زیرا با افزایش خطر عفونت 

                   داخل رحمی همراه است.

زنانیکه بدنبال پارگی زودرس کیسه آب 

دچار زایمان زودرس شده اند در معرض خطر 

              ار دارند.قرعفونت داخل رحمی 

 عوامل اصلی خطر

کیسه آب  از علل شایع پارگی زودرس یکی 

 .است نزدیکی درماههای آخر بارداری 

 سابقه ی قبلی زایمان زودرس 

 نارسایی دهانه رحم 

  ضربه شدید به شکم در اثر

 افتادن،تصادف و یا سقوط

 افزایش آب دور جنین 

 سابقه ی جراحی دهانه رحم 

 کوتاه بودن دهانه رحم 

 ..ناهنجاریهای رحم)رحم تک شاخ و 

 

 عفونت دستگاه تناسلی 

 حاملگی چندقلویی 

 ضربه شدید به شکم 

 دیابت و فشارخون 

  سابفه پارگی کیسه آب در

 بارداریهای قبل

 :عوارض  

مادر،جنین و نوزاد ناشی از این عوارض روی 

  :شاملکه بیماری قابل توجه است 

 کوریوآمنیوتیت 

 هیپوپلازی ریوی 

  محدود کنندهناهنجاریهای 

  از بین رفتن جنین و عوارض نارسی

تولد در نوزادان زنده شدید قبل از 

                    مانده 

 اقدامات درمانی:

پارگی زودرس کیسه آب،باید  با در بیماران

سن حاملگی و وضعیت قرارگیری جنین و 

 کهمشخص شود سلامت جنین
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 بسمه تعالی

 

 -50PAM-CC: سند کد

  1: ویرایش شماره

            22/06/1402:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

پارگی زودرس  آموزش

 (PROM)کیسه آب

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان                     

 (401شهریور ) به بیمار واحد آموزش

 

شامل عفونت داخل رحمی،کندگی بررسی ها 

، تحت فشار بودن بندناف جفت

انقباضات ورینگ قلب جنین و تیمیباشد.مان

.                      قرار گیردرحمی هم باید مورد توجه 

وضعیت غیر اطمینان بخش جنین و 

دیکاسیون ختم کوریوآمنیوتیت بالینی ان

       بارداری میباشد.

پارگی زودرس  که یپره ترمدر مادران      

داشته اند و کورتیکواسترویید  کیسه آب

مرگ ومیر ش کاه عثمصرف کرده اند با

داخل و خونریزی نوزادی،دیسترس تنفسی 

است.یک دوره تک جمجمه ای  نوزادی شده 

در  (بتامتازون) دوز از کورتیکواسترویید

هفته که ریسک  34تا  24باردار بین  مادران

وصیه میشود       زایمان زودرس دارند ت

 درمان  دارویی:

برای کاهش عفونتهای مادری و نوزادی 

آنتیبیوتیک توصیه شده در حاملگیهای 

روزه از ترکیب 7هفته یک دوره  34کمتر از 

ساعت( و  6گرم هر2آمپی سیلین وریدی )

میلی گرم هر 250اریترومایسین وریدی)

وصیه ساعت است 48ساعت( به مدت 6

 .میشود

     ساعت است. 48به مدت  (ساعت 6

هفته یا بیشتر در تمام  34در سن بارداری  

 زایمان توصیه میشود.پرده ها موارد پارگی 

 اقدامات لازم در زمان پارگی کیسه آب:

اگر نزدیک به زایمان هستید و میخواهید به 

طور طبیعی زایمان کنید باید حداقل تا 

ساعت منتظر باشید تا انقباضات رحمی 12

مناسب برای زایمان آغاز شوند در این مدت 

برای جلوگیری از عفونت حتما از پد 

بهداشتی)نوار بهداشتی( استفاده نمایید و 

بخاطر داشته باشید که نزدیکی جنسی در 

این زمان ممنوع است.اگر پارگی کیسه آبتان 

د پزشک بارداری اتفاق بیفت 35قبل از هفته 

دستور بستریتان را میدهد تا وضعیت حیاتی 

شما و جنینتان تحت نظارت مستقیم قرار 

 گیرد و از ابتلا به عفونت پیشگیری شود.

 منبع:

 http://medlineplus.gov  

ت پایین ساختمان قسم آدرس کلینیک سلامت:

 245داخلی  54523990تلفن: .اداری بیمارستان
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 آموزش به بیمار
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http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

