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 گرامی: یمددجو

 جهتشتمیاطلاعتی    افتاای  درراستایی پمفلت این

شتد   امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر.میبیشدبیمیریاین 

ددر آن ستتتتتتتلامت بتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتت

 

 آنچه میدران بعدا   ایمین بود بیید بدانند

 یایهفاته ا  وانن بتود بتونر 6ممکن است تتی  

، ممکن است هنگیم بربیستان  لی. اوادیداشاه بیش

 یبه آرام یای. بونردشو دید کوچک  یا  لخاه هی

 جتهیشتود و در نا یمت یقرما و سپس صورت میک

داشتت.  دیتبواه یشتاریب دیسف ییترشحی   رد 

 درشتود. یمت د ینیم ییرنگ لوچ یترشحی  صورت

در طتتوه هفاتته اوه  یایمتتوارد ، بتتونر شتتاریب

کیه  را دارد. ممکن است به مد  چنتد  نیشاریب

   هفاه کیملاً ماوقف نشود.

 شروع قیعدگی 

 هفاه پس  9تی  4 درصور  عدم شیردهی

 .مینیا   ا

 دیمی  ، و شتی 12تی  3 یردهیر صور  شد 

 یردهیچند هفاه پس ا  قطت  کیمتل شت

 .قیعدگی اتفیق نیفاد

 

 تغییرا  رحم

پتس ا   یت و گرد بواهد بود و غیلبیً کمفرحم س

 یلتیشتود. ب ینیف احسیس مت یکیتولد در ناد

هفاته  کیتکوچکار بواهد شد و بعتد ا    یسر

شود. ممکتن استت  یشکم م سفای در احسیس

 ..دیچند رو  احسیس انقبیض کن

 پساین مراقبت

 ممکن است  دیساین رد یش اگر ،

چند رو  ادامه  یپساین برا یگرفاگ

 .یبدی

  نیهفاه اوه ا  سوت 2تی  1در طوه 

 .دیسیعاه اسافید  کن 24 یایحمی

 یبوددار پساین کیا  هرگونه تحر 

 .دیکن

 ا  کمپرس  ودرد یکمک به نیراحا یبرا

 دیاسافید  کن خی

 

 

 

 

 شیردهی

  شیردهی بیید ا  هر دوپساین انجیم

 شود.

  انجیم شیردهی بیید هرچه سریعار

 شود.

درصور  نبودنو اد درکنیرمیدر بیید پساین هتی 

 دوشید  شود

 مراقبت ا  بخیه هی

  برای تسکین درد اسافید  ا  کیسه یخ

بلا فیصله بعدا   ایمین تورم را کیه  

 می دهد.

  بخیه هیی محل برش قیبل جذب می

 بیشد.

 .محل بخیه هی بیید بشک و تمیا بیشد 

  انجیم بیر بیسرم شساشو  5تی 3رو ی

 شود.

 تنظیم بینواد 

    هفاه بعد ا   ایمین و6میدران شیرد 

   هفاه بعدا   ایمین3میدران غیر شیرد 

 .بیید روش جلوگیری را شروع نمییند 

. 
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 58:کدسند

  1: ویرایش شماره

 13/07/1400:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از زایمان

جهت بیمارطبیعی 

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (99ر مهواحد آموزش به بیمار)

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد 

 (99واحد آموزش به بیمار)شهریور 

 افسردگی بعدا   ایمین

در رو هی و می  هیپس ا   ایمین بربی ا  میدران 

کنند.بسییری احسیس غم .نیامیدی. بساگی می 

ا  این احسیسی  طبیعی هساندواغلب ا بین می 

 روند

موارد هشداردهند  که بییتد بته پاشتک 

 مراجعه نمییند

بونریای بتی  ا  قیعتدگی و بیشتار ا   .1

 رو 10

 تب ولر  .2

 درنیحیه بخیه هی وتورم و قرمای درد .3

 درد  وقرمای و تورم پساین هی .4

 بروج ترشحی  بدبد ا وانن .5

 تورم و درد پیهی .6

 اباییری مدفوع و ادرار بی .7

 درد یی سو ش هنگیم ادرار کردن .8

 افسردگی شدید .9

 

 مراقیت هیی بعد ا  تربیص

تتتتتی 7جهتتتتت چکتتتتیب مجتتتتدد  .1

بعدا  ایمین به درمینگی  یتی مرکتا رو 10

 بهداشای و درمینی مراجعه کند.

داروهی طبت  دستاور پاشتک م ترف  .2

 نمییید.

 بعد ا  تربیص اساحمیم کند. .3

بخیه هی قیبل جتذب بتود  و نیتی ی بته  .4

 کشیدن ندارد.

بعدا  طهیر  گرفان بود را بی دستامیه  .5

 توالت بشک نمییید.

 

 

  http://medlineplus.gov              منب :

 بیمارستانکلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری 

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

