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 گرامی: مددجو

اطلاعات  افزایش راستای در پمفلت این

سالپنژکتومی و یا برداشتن لوله های  جهتشما

 .باشد میرحم 

برداشتن یک طرفه یا دو (: سالپنژکتومی

 طرفه لوله رحم(

به عمل جراحی برداشتن لوله های رحم در یک 

طرف)یک طرفه( و یا برداشتن لوله های رحم 

طرفه( گفته میشود.کاربرد در هر دو طرف)دو 

اجازه دادن به تخمکها  ،لوله های رحم)فالوپ(

 برای عبور از تخمدانها به سمت رحم میباشد.

 علت: 

هر عاملی که باعث ایجاد مشکل در لوله های 

رحم شود و یا باعث صدمه به آن شود مانند 

حاملگی خارج رحم،عفونتهای شدید لگن، 

و چرخش لوله های رحم به دور خود 

چسبندگی و پارگی لوله های رحم و ...که با 

تشخیص پزشک زنان ممکن است لوله برداشته 

 شود.

 

 

 

 

 اقدامات قبل از عمل جراحی:

 .انجام آزمایش خون1

 سال40.گرفتن نوار قلب در بیماران بالای 2

سال 40.رادیوگرافی قفسه سینه در افراد بالای 3

 ماه گذشته انجام نداده اند3در که 

.اگر دارویی مصرف میکنید حتما نام دارو را به 4

 پزشک خود بگویید.

ساعت ناشتا باشید و شب قبل از  12.به مدت 5

 عمل استحمام کنید.

 

 

 مراقبتهای بعد از عمل:

.در صورت بروز علایم خطر مثل خونریزی،درد 1

و یا وجو تب و لرز و... سریعا به پرستار شدید شکم 

 خود بگویید.

.در صورت شروع رژیم غذایی ابتدا مایعات)چایی 2

کم رنگ و یا آبمیوه )در صورت عدم بیماری 

 .( مصرف نمایید سپس کمی لبه ی تختدیابت( و.

بنشینید و در صورت عدم سرگیجه به کمک همراه 

و واکر در بخش راه بروید و به دستشویی 

روید.مرتبا راه بروید چون راه رفتن از نفخ کردن ب

 و یبوست جلوگیری میکند.

.از خوردن غذاهای نفاخ مثل حبوبات،شیر و .. 3

  پرهیز نمایید.
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 بسمه تعالی

 

 -PAM-CC 77:سند کد

  1: ویرایش شماره

           18/12/1401 :تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 سالپنژکتومی

 برداشتن یک طرفه یا دو طرفه لوله رحم()

 

 الانبیاء تایبادخاتم بیمارستان                     

 (400اسفند ) به بیمار واحد آموزش

 

 

 توصیه های بعد از ترخیص:

.از انجام کارهای سنگین و بلند کردن اجسام 1

 ماه پرهیز نمایید.سنگین و زور زدن تا یک 

.از داشتن رابطه جنسی تا یک ماه پرهیز 2

 نمایید.

هارم بعد از عمل ایستاده .روز سوم و یا چ3

حمام کنید روی بخیه ها را لیف نکشید و با آب 

و صابون و یا شامپو بچه شستشو دهید و سپس 

خشک نمایید و در صورت وجود با باد گرم 

 سشوآر خشک نمایید.

ه روز بعد از عمل جهت .یک هفته تا د4

کشیدن بخیه ها به پزشکتان و یا درمانگاه 

 مراجعه نمایید.

دو هفته الی یک ماه بعد جهت دریافت جواب .5

نمونه پاتولوژی)نمونه برداری از محل عمل( به 

  بخش پاتولوژی بیمارستان مراجعه نمایید.

          

 

 

.در صورت بروز علاِم خطری چون تنگی 6

نفس،تب و لرز، خونریزی شدید،ترشح چرکی از 

محل زخم، تهوع و استفراغ، سوزش ادرار،درد 

پهلو،سرگیجه، رنگ پریدگی و یا هر علامت 

خطر دیگری سریعا به پزشک خود و یا درمانگاه 

  مراجعه نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

  http://medlineplus.gov              منبع:

 کلینیک سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

