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 گرامی: یمددجو

 جهتشزمااطلاعزا   افزاای  راستای در پمفلت این

امیدواریم با رعایت نکا  ذکر شده .باشد میبیماریتان 

.در آن سزززززززلامت بزززززززود را با یابیزززززززد

 

 توبکتومی:

به عمل جراحی گفته میشود که در آن لولزه ازای 

رحم)لوله اای فالوپ( در بدن یک بزانم مدزدود 

شده و ا  رسیدن اسپرم اا و تخمک به یکزدیرر و 

 تشکیل سلول تخم جلوگیری میکند. 

ل انجام میشود کزه در به دو طریق شکمی و واژینا

روش شکمی یک برش کوچک در  یر شکم ایجزاد 

 میشود.

توبکتومی و یا بدتن لوله اای رحزم  در طی عمل 

لوله اای فالوپ بریده شده و در نقطه مشخصی بزه 

 ام گره بورده و یا متصل میشوند.

توبکتززومی یززک روش امیشززری پیشززریری ا  

بزارداری اسززت کززه ایربخشززی بززاویی در حززدود 

 درصد دارد.99

 

آ مای  بارداری انجام قبل ا  انجام عمل باید یک 

داید تا ا  عدم بارداری شما اطمینان حاصل 

 شود.

 ماایای بدتن لوله اای رحم:

 .به طور دایمی ا  بارداری جلوگیری میکند1

یر میرذارد و دوران .بلافاصله بعد ا  انجام عمل تای2

 نقاات کوتاای دارد.

 .در فعالیت و میل جندی ابتلال ایجاد نمیکند.3

 به سرطان تخمدان را کاا  میداد. .بطر ابتلا4

 معایب بدتن لوله اای رحم:

 .ا  بیماریهای منتقله ا  راه جندی جلوگیری نمیکند.1

.یک روش تهزاجمی اسزت و در روش شزکمی آن  2

 احتیاج به برش دادن شکم دارد.

عوارضی  .مانند ار عمل جراحی دیرر ممکن است3

 مثل عفونت بونریای داشته باشد.

 .بطر ایجاد بارداری بارج ا  رحم را بدنبال دارد.4 

 

 

 

 

شما بعد ا  توبکتومی میتوانید پریود شوید  یرا 

فقط لوله اای رحم شما به ام گره بورده اند و یا 

متصل شده اند و روند تخمک گذاری شما ادامه 

 دارد.

بربی ا  شرایط و م جهت انجام عمل 

 توبکتومی:

 .ابتلا فعلی یا قبلی به سرطانها1

.بیماران دارای دریچزه مصزنوعی قلب)بیمزاران 2

 قلبی(

 .بیماری اای مامن ریوی و یا کلیوی3

 .بیماریهای مامن بونی4

 .بیماریهای روانی  یر نظر روانپاشک5

 .افراد آلوده و یا مبتلا به اید 6
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 79:سند کد

 1: ویرایش شماره

  20/09/1401:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

بستن لوله های رحم  آموزش

 )توبکتومی(

 

 الانبیاء تایبادبیمارستان خاتم                     

 (400پاییز  به بیمار) واحد آموزش

 

 

 

سال که چدزبندگی کامزل 40باردار باوی . نان 7

 جفت دارند

سال و یا بیشتر با سابقه ی 35. نان با سن باوی 8

 3 ایمان و یا بیشتر در صور  داشتن حزداقل  5

 فر نده  نده و سالم )یبت در شناسنامه(

سال و یا بیشتر که برای بار سوم 35. نان باردار 9

 و یا بیشتر ساارین میشزوند در صزور  داشزتن

 فر ند  نده وسالم)ییت در شناسنامه( 3حداقل 

 فر ند  نده و سالم و یا بیشتر 5. تعداد 10

 . نانیکه سابقه پارگی رحم داشته اند11

جهت انجام عمل توبکتومی داشتن برگه تاییدیزه 

 ی کمیته توبکتومی و رضایت امدر الاامی است

 مراقبتهای بعد ا  عمل:

مدزکن در مواقز  حمام کردن رو انه  استفاده ا  

داشتن درد تمیزا و بشزک نرزه داشزتن م زل 

 عمل نداشتن نادیکزی تزا حزداقل یزک افتزه و

 بودداری ا  برداشتن اشیای سنرین تا یک افته.

 

 

 

 علایم بطر پس ا  عمل:

درجه درد و تورم در م ل بخیزه  38تب باوتر ا  

و بززون ا  آن درد شززدید اززا  و بززروج چززر  

 شکم ضعف سرگیجه بی حالی و..

در صور  برو  ارکدام ا  علایم بطر سریعا بود 

 را به مراکا بهداشتی درمانی برسانید.

پس ا  عمل نیا ی به استفاده ا  روش جلزوگیری 

 نمیباشد

احتمال بارداری در افرادیکه توبکتومی انجام داده 

صور  ارگونه اند بدیار پایین است بنابراین در 

شک به حاملری به علت احتمال برو حامری 

بارج ا  رحم سریعا به مراکا درمانی مراجعه 

 نمایید.

 

 

 http://medlineplus.govمنب :

آدرس کلینیک سلامت:قدمت پایین سابتمان اداری 

 245دابلی  54523990 تلفن بیمارستان
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

