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 گرامی: یمددجو

 جهتشتمیاطلاعتی   افتاای  درراستایی پمفلت این

امیدواریم بی رعییت نکی  ذکر شتد  .میبیشدبیمیریاین 

.در آن ستتتتتتتلامت بتتتتتتتود را بی ییبیتتتتتتتد

 

 ساارین

به معنی بیرج کردن جنین ا  رحتم بته رو  

جراحی می بیشد.بی بتر  روی شتکم و رحتم 

جنین بیرج می شود.ساارین بته دورو  بتی 

 انجیم می شود.و بی حسی  هوشی

 فعیلیت بعد ا  ساارین

   درابادا حداقل یت  یتی دو بتیر در رو  ا

رباخواب بلند شدن می توانتد بهبتودی 

 میدر رو سرعت دهد.

  همچنین احامتی  لخاته شتدن بتون را

 کیه  می دهد.

   در صور  ضعف و سرگیجه ویتی استافید

ا داروهتتیی ضتتددرد ا  اطرافیتتین کمتت  

 گرفاه شود.

 درد بعداز سزارین

 داشتن درد درمحل برش سزارین طبیعی است

 وبا مسکن تجویزی پزشک تسکین می یابد.

 تغییرا  رحم

پت  ا   یت و گرد بواهد بود و غیلبیً کمفرحم س

 یلتیشتود. ب ینیف احسیس مت یکیتولد در ناد

هفاته   یتکوچکار بواهد شد و بعتد ا   عیسر

شتود. ممکتن استت  یشکم مسفای دراحسیس 

 ..دیچند رو  احسیس انقبیض کن

 تغذیه بعد ا  ساارین

  ستیعت نیشتای  12بلافیصله بعدا  عمتل

 بودن لا م است.

  مثتل ستو، بآب  شروع تغذیه بی مییعی

 می بیشد. میو  طبیعی و...

  درصور  داشان اجیبتت متااج ا متواد

 غذایی جیمد اسافید  شود.

   مثتل حبوبتی  ا  مصرف غذاهیی نفتی

 جلوگیری شود.بادویه هی و ...

  ولترم جهت جلتوگیری ا  یبوستت آب

 کیفی مصرف شود.

  بهار است ا   غذاهیی فیبتر دار و ملتین

مثل سبایجی  پخاه و کمپو  وغذاهیی 

 آبکتتتتتتی مصتتتتتترف شتتتتتتود.

 

 شیردهی

  انجیم شود.شیردهی بیید ا  هر دوپساین 

 .شیردهی بیید هرچه سریعار انجیم شود 

  درصور  نبودنو اد درکنیرمیدر بیید

 دوشید  شود.پساین هی 

 پساین مراقبت

 ب ممکن است  دیساین رد یش اگر

 .یبدیچند رو  ادامه  یپساین برا یگرفاگ

   نیهفاه او  ا  سوت 2تی  1در طو 

 .دیسیعاه اسافید  کن 24 یایحمی

 یبوددار پساین  یا  هرگونه تحر 

 .دیکن

 ا  کمپرس  ی ودردکم  به نیراحا یبرا

 .دیاسافید  کن خی
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 بسمه تعالی
 -PAM-CC 57:کدسند

  1: ویرایش شماره

 13/11/1400:تاریخ بازنگری

 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از سزارین

 جهت بیمار

 

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد                                 

 (99ر مهواحد آموزش به بیمار)

 

 

 

 شروع قیعدگی 

 هفاته  9تی  4 درصور  عدم شیردهی

 .مینیپ  ا   ا

 متی  ب و  12تتی  3 یردهیر صور  شتد

چند هفاه پت  ا  قعتع کیمتل  دیشی

 .ی قیعدگی اتفیق نیفادردهیش

 بینواد تنظیم 

    هفاه بعد ا   ایمین 6میدران شیرد 

 هفاه بعدا   ایمین 3ران غیر شیرد  یدم

 .رو  جلوگیری اسافید  کردبیید ا 

 مراقبت ا  بخیه هی

   بررسی محل ساارین توست  پاشت

 انجیم می شود.

 تواند ایساید  دو   رو  سوم میدر می

گرفاه و محل بخیه هی بتی آب وصتیبون 

 شساه  و کیملا بش  نمییید.

 دن لبیس نختی جهتت بشت  پوشی

 نگهداشان محل عمل توصیه می شود.

 رو  بعتد  10دن بخیته هتی جهت کشی

 .عمل به پاش  معیلج مراجعه نمیید

 

 که باید به پزشک مراجعه نمایندموارد هشداردهنده 

بونریای بی  ا  قیعدگی و بیشار ا   .1

 رو 10

 تب ولر  .2

 درنیحیه بخیه هی وتورم و قرمایدرد .3

 درد  وقرمای و تورم پساین هی .4

 بروج ترشحی  بدبد ا واژن .5

 تورم و درد پیهی .6

 بی اباییری مدفوع و ادرار .7

 درد یی سو   هنگیم ادرار کردن .8

 افسردگی شدید .9

 

 

 

 

 

کلینیک   http://medlineplus.gov              منبع:

 سلامت:  قسمت پایین ساختمان اداری بیمارستان

 245داخلی 54523990تلفن:
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 آموزش به بیمار

 بیمارستان خاتم الانبیاء تایباد

 

http://medlineplus.gov/
https://www.bing.com/images/search?q=%d8%a2%d8%b1%d9%85+%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c+%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af&id=944C9DD38F5DB034F0EFC1C59FB7623D8F3A33F7&FORM=IQFRBA

